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“અએવે। પથા યો અષહેઃ વિસ્પે અન્યેશામુ અપ'થામ્‌.” 
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મસ્તાવતા. 


ડી તરીકા સુજબ માણુસે સંસારમાં રહી ધર્મી જદગી મુજરવાની 
છે. માત્ર સંસારમાં રહેવું અને ધમૈધી ખેદરકાર 
૧હેવું, એ હેવાન્યત કરતાં ધણી ઉચી જદગી કહેવાય 
નહી ; પણુ સંસારમાં રહીને ધર્મી જીદગી ગુજાર્‌ન 
વાથીજ માનવી મીનોઈ સુ।ન અને અકલમાં ઉચે 
દરજ્જે ચહડી શકે છે. સંસારમાં તો આ પ્રકારની 

'દગીજ ઉચી કહેવાય, સસારમાં રહી ધર્મી 

જીદગી ગુજર્વાને વધુ ખરચ ખેસ્તો તથી, પણુ સ'સારમાં રહી ધર્મ 
નહી પાવાથી, અમવા ધર્મ તરપ ખેદરકાર રહેવાથીજ, ખરચ વધે છે, મુશ- 
કલી વધે છે, દુ:ખ વધે છે. કારણુ કે ધર્મી જદગી સાદી જદગી છે, અતે 
પમ વગર્‌તી સંસારી જદગી જ જલી જીદગી છે. 

સ'સારની જજલે। હુલકી કરવાને, અથવા તે જ'જલે। દુર કરવાને, ખરાં 


ધપ જાતની જરૂર છે. જે ધર્મનું તાત ખરૂં હાય અતે તે પ્રમાણે ચાલવામાં 
આવે તે। સસારતી ધણી જજાલે। અતે મુસીખતે। દુર્‌ થાય. 





જ્‌ 


અષેમ વોહ વહિશ્તેમ અસ્તી, ઉરતા અસ્તી, ઉશ્તા અહ્માઈ હયાત 

અપાઈ વણહિરતાઈ અરો મૂ. 

“અશેોઈ (એ )» સોથી સરસ નેઆમત છે ( તથા ) સુખ છે; સુખ તે (રાખ્સ ) 
ને (છે) કે જે સાથી સરસ અશો!ઈને વાસ્તે ( યાને સે।થી સરસ અરો!ઇની ખાખ- 
દમાં ) અશે। ( છે ).” 

[ એરવદ કા. એ. કાંગાંના તરજીમે।. ) 


જરથોરશતી ધર્મતે મૂળ પાયો અશેોાઈ ઉપર રચાયલે છે, અને જેમ જેમ 
આપણે તે અશે।ધને। ખોહોળે અર્થ સમજતા જઇએ છીએ તેમ તેમ આપણે 
વધારે સાદી જદગી ગુન્નરતાં શીખીએ છીએ, કારષણુ કે અરો જદગી 
ગુશ્નર્વાધીજ ડહાપણુ વધતુ' જય છે, અને જેએ। ડહાપણુવાન થઈ ગયા છે 
તેએ સધલા સાદાઇના સરદારે હતા. ડહાપણુ અને સાદાઈ, ડહાપણુ અને 
અરો[ઈ એટલે! નીકટ સબધ ધરાવે છે કે તેએને એક ખીન્નથી જુદાં પાડી 
રાકાય નહીં. 


એક માણુસની જદગી ગૃ”્નરવાની ન્નહેર રીત તેના ખાતેનના આચાર 
વિચારનું માપ છે. ખરે અકલવાન કદી પણુ ઇશ્છી હોતો! નથી, ઇતરાટ, 
દસ્છીપાગુ, તકોાખરી, છાલકાપણું, એ સધલું અભીમાનમાંથી પેદા થાય છે, 
અને અબીમાન અવિદ્યા અથવા અતજ્તાનપણુ દેખાડે છે. પરાં સાનતમાંથી 
ઉપલા દુગેણા જન્મ પામે નહી, પણુ ખરાં સાનમાંથી સાદાઈ અને અશેઇજ 
ઉત્પન્ન થાય છે. વિપઈ, મોજીલી અને ખાહેરથી ખોટા ભપકાવાળી જદગી 
અન્તાન અને અભીમાનમાંથી બહાર આવે છે. એટલા માટે એવી જીંદગીનું 
છેવટ પસસ્‍્તાવે। હોય છે; જ્યારે ખરાં ધમૅેસાન સાથ સાદી જ'દગી ગુશ્નર- 
વાતું છેવટ પરમ સુખ છે. અશેઈ સુખ લાવે છે, અન-અશે।ઈ ૬ઃખ ભાવે છે. 


સારે જે આજે જરથોશ્તી સ'સાર મુશકેલ, કઠણુ અતે દુઃખદાયક થઇ 
પડયે હોય તો તેનો સબખબ અરો।ઇની યાને ખીજ શરખ્દોમાં ખે।લીયે તે 
સાદાઈતી ગેરડાજરીને લીધેજ હોવે! જઇએ. 


એમ હોવાને સબબ આપણી આજની સસાર કૈળવણી છે. નો આપણુને 
એવી સસાર્‌ કેળવણી આપવામાં આવે કે આપણી જદગી ગુનનરવાને 
“ખોદાએ પેદા કીધું તે સધળુ' ભોગવવું ન્નેઇએ, તે માટે પૈસા મેલવવા 
નેઇએ, અને તે માટે સાચા કૈ જુઠા ગમે તે ઉપાયો યોજવા જઇએ,” તે 
તે વિચાર ખુદાએ મુકરર કીપધેલા કાયદાથી ઉલરો છે. જેએ એમ ખોલે છે 
તેઓને ખખર નથી કે ખુદામાંથી તે। માત્ર અનાસરે। નીકલ્યાં છે, તે પણુ કેટલાંક 
ખીળન નુરેની મારફતે; અતે માણુસતા આ ફ્રાની દુનિયાંતા સુખની કરોડો 
વઃ.તુએ જે બતાવી છે તે તો માષુસે પોતાના સ્વાર્યતે માટે બનાવી છે. વળી 


ડે 


દુતિયાંમાં ચે।)તર્ફે નજર કરતાં માલમ પડે છે કે યેસાવાળા થવાની સરજત 
ધણુ।જ, ધણુ।૪ થોડા લોકોની હોય છે, અને આદમ ળતને। મોરો ભામ 
આખી જદગીશર ગરીબ અને વચલે વાંધેને। રહે છે,તેથી સધલાંજ લોકે। 
“ ખોદાએ પેદા ફીધું તે સધળી ચીન્નેનું સુખ ભોગવવા ” પામતાં નથી, અને 
તેમ થવાની કાંઈ જરૂર પણુ નથી; કારણસુ કે અધર્મી સસારની મે।જમન્નહે 
અને લાભચે। માણુસને ખોદાથી દુર રાખે છે, અને જે માણુસ ધમ છેડી 
કરેક્ત સસારતા મોહમાં લપઠાયે! તે હંમણુ। કે પછી, અહીં કે યાં, હમેશાં 
મોહતાજમદ, હાજતમ દ, ચિ'તાતુર અને દુ:ખીયાર।જ રહેવાને. 


તે છતાં સંસારી જીદગી ગુન્નરવાની જલે માંથી જે માણુસ છટકી જઈ 
માત્ર ફેકીરી જદગી ગુક્નરવા ચાહે છે તે તો હીચકારોજ ગણાય, કારણુ કૈ 
સસારજ એક એવું લડાધતું મેદાન છે કે જેના મધ્યમાં રહી માનવી પોતાના 
દુગુગ્‌ા।, લોભ, લાલચ ઇલાદી, જાગૃત કરી, તેતે તાખે કરી શકે છે, યા તેમનેદ 
પરાજય કરી સ્પેન્તમેન્યુની બાંહેધરી તળે અધરેમેન્યુને મારીને અડુરમજદની 
વધારે નજદીક પૉંહાંચી શકે છે. 


પણૂ આ લડાઈ મારવાનું કામ એટલું મુશકેલ છે કે તેની સનમુખ એક 
લશકરી સરદાર કટલીક ફે।જની મદદ લઈ, આજના સુધરેલાં ખાનાખરાખી 
કરનાર હુથીઆરે સાથ, એક દેશ જીતે છે, તે જીત મુકાબલામાં સેહુલીજ 
ગણી શકાય. સસારી લડાઈ મારવાનું કામ એટલું બધુ મુશકેલ છે; પણુ 
જ્યારે તે માર્યા વગર છુટકોજ નથી,--આજે નહીં તે! કોઈ કાળમાં, હમણા 
નહીં તો હવે પછી કોઈ ખીજ રૂપમાં--યારે તે કામ તદખીરથી પાર 
ઉતારવું જઇએ. 


જરથેોરતી ધર્મ મુજબ માણુસમાં સ્પેન્તમેન્યુ અને અ'ધરેમેન્યુની જે 
લડાઈ ચાલે છે તે એજ લડાઈ છે. આખરે સપંન્તમેન્યુની ફ્તડુ અને અ'ધરે- 
મેન્યુની હાર થવી ન્નેઇએ. તે માટે ળે રસ્તાઓ છેઃ એક તકદીર અને ખીન્ને 
તદખીર. આ રસ્તો મુશકેલ છે એમ માની તેતે તકદીર ઉપર છોડવાથી 
આપણા દુ:ખને વખત લ'બાય છે; પણુ તદખીરથી, વિવેકથી જે કામ 
કરવામાં આવ્યું હોય તો, તદખીરથી જેમ એક દેશ છતનાર જીત મેળવે છે; 
તેમ આપણુ ૬ઃખનેો અત આપણે જલદી લાવી શકીયે. પણુ માનવી જે 
કામ તદખીરથી બજનવાનું છે તેને તકદીર ઉપર છે ડે છે, અને તકદીર્‌થી મળવાતું 
જે નિમાણુ થયલું છે તે માટે તદખીરને। ઉપયે।મ કરે છે. 


જમાનાની તવારીખ સાખેત કરી આપે છે કૈ આ તદખીર સાદી અરો। 
જદગી ગમુ'ળરવામાં સમાયલી છે. અસલને। ઇરાણી સુખી હતો, “ તે ખુદાની 


હઠ 


વધારે નજદીક હતે। 7”* અતે તેની “ ખદગી ખુદા અને ફેરેશ્તાએ સાંભળતા 
હતા,” કારણુ કે તે અશે। હતે, તે સાદે હતે।, તે જ જલ વગરતે! હતે।, 
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“, , - તેઓ [ માગીઓ ] ભપકાદાર પોશાકો અને સોનાના ધરેણાં તરક કરે છે.. 
સર અવસર ઉપર તેઓ સફેટટ સાદો પોશાક પહેરે છે ; તેમતા બીછાના જમીન છે; 
અને તેમનો ખોરાક કાંઈ# નહીં પણુ વનર્‌પતી, પનીર અને રેઢી છે. તેમતું મુખ્ય 
કામ ધાર્મીક આરાધના છે, કારણુ કે માત્ર તેમનીજ ખ'દગીઓ [ અરને ] ખુદદ 
અને ફરેસ્તાએ સાંભલે છે એવું માનવામાં આવતુ હતુ.” 

અલખત, આજતા આપણુ સ'સાશ સાથ સરખાવતાં ઉપલે। વિચાર મષણુા- 
જાને કદાચ હસવા જેવે। લાગે. પણુ આપણે લગાર દરીયાકૂત કરીશું તો 
માલમ પડશે કૈ એમાં નવાઈ જેવું કાંઈ નથી. જે કે આજે એવી રીતની 
જદગી ગુક્નર્‌વી કૈટલાકેને અ-વ્યહવારી અથવા નહી ખનવા ન્નેગ લાગે, તે 
છતાં, નને આપણુ।થી બની આવે તે।, આપણી આજની જ'દગી ગુશ્નરવાની 
રીતો માં કાંઈ ધટતે। ફેરક્રાર કરી શકીયે. 


આપણે મભીરપણે વિચાર કરી શુ'તે! માલમ પડશે કે ઉપલા ગ્રીક 
સાહીત્યના ફકરામાં આજે પણુ જે કોઈ ઠરાવ કરેતો કોઈક એવી રીતની 
જદગી ગુશરી શકે. એક પારસી જહેર પુરૂષને લાકડાનાં પાટીયાં ઉપર 
સુવાની ટેવ પડેલી સાંભળવામાં આવી છે; “વનસ્પતી, પનીર અને રોટી ” 
જે4ા ખોરાકપર આજે પણુ પ્રઠ્લાકો પોતાને નિર્વાહ કરી શકે; અને 
પે।શાકમાં પણુ સફેદ કપડાં આપણુ વાપરીયે છીયે. પણુ જદગી ગુ?નરવાની 
રીતમાં જીદી જીદી પ્રશ્તઓની સાથે વસવાથી તેઓની રીતભાતો આપ- 
ણુ।માં આમેજ કરી, તેવી ટેવો પડવાતે લીધે, હવે તેમાંથી છુઠાતુ' નથી. 
તેથી સંસારમાં રહી સધળા વૈભને! ભોગવવાને આપણે જે હાજતો વધારી 
છે તે પુરી પાડવાનું કામ જેઠલુ મુશકેલ લાગતું નથી, એટલું આ ટેવે। છે!ડ- 
વાનું કામ મુરાકેલ થઈ પડયું છે. 


એનું પરિણામ શુ' આવ્યું છે? પરિણામ એ આવ્યું છે કે જ્યારે અસલી 
ઈરાણી ધણીજ ઓછી જન્નલેને લીધે, ધણા વખત ખુદાના સમાગમમાં 
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રહેના માટે ફાજલ પાડી શકતે! હતો, અને એકાગ્ર ચિત્તથી “ ખુદા અને 
ફ્ેરેશ્તાએને પોતાની અરજ કરવાને! 7 હક ધરાવતો હતે।,--અતે એવીજ 
રીતતી ચાલુ ખ'દગી કાંઈ ફળ ઉત્પન્ન કરનાર થઈ પટવી નજેઇંએ--ત્યારે 
આજે આપણી સેકડો જલે સાથ ફીધેલી થોડી મીનીટની બ'દગી, અતે 
વજત્રેો સાથ થયલી બ'દગી, જે તેનું ફેળ નહીં લાવે તો તેમાં અનયબ 
થવાનું કાંઈ નથી, આથી નાસીપાસ થઈ આજતે। એક કેળવણી પામેશને 
એરવદ સુધાં નને એમ કહે કે “ કોશેશ સાથ પ્રાથના કરવા છતાં પરિણામ 
આપણી મુરાદ મુજબ નહીં આવ્યું તેમાં હવે આપણે કાંઈ ચારો નથી ”* 
તો તેમાં મુશ્નકે। શે। છે € 

જેમ જેમ સંસારી હાજતો વધારવી, જેમ જેમ સંસારી લાલચે। વધારવી, 
તેમ તેમ તે મેથવવાને વધારે વખત સંસારી ખટપટેોમાં રોકાવું પડે છે, અને 
તેટલો વખત આપણાથી ખોદા વિષે, ખોદાની [ મીતે!ઈ ] દુનિયાં વિષે, 
ખોદતા હમકારસાથ [ અમશાસ્પ'દો અને યજદે ] વિષે વિચાર કરવાને 
વખત મલતે। તથી, તેથી આપણે વિચારમાં સુધાં તેમનાથી વધારે ને વધારે 
દુર જતા જઇએ છીએ; અને તેમનાથી દુર થવું એ આપની ઉપર્‌ બદખપખ્રી 
લાવવા જેવું નહીં તો ખીજાં શું? તેમના સબધમાં રહેવું હોય, તેમતા 
સમાગમમાં રહેવું હોય, તેમની વચ્ચે રહેવું હોય, તો આપણે આપણી આસ- 
પાસતું ખોરેઠ આપણુ। મીતોઈ વિચારોથી તેજસ્વી બનાવવું જેઇએ, 
રેશન બતાવવું જોઇએ, કે જે રોરાત ખોરેઠુ તરફે આયર્ષમુ શક્તિતા 
કાયદાથી રાશત તુરે! ખેંચાય છે, અને એ રીતે આપણે ખુદા અતે ખુદાની 
અરે! મીતોઈ દરતીની વધારે નજદીક, તેમતા સમાગમમાં, રહી રા્ીએ. 
ગેવી હાલતમાં રહેવામાં જે સુખ સમાયલું છે, તે સુખતે। ખ્યાલ પૈસા-ટકાથી 
મેલ્વાતાં સુખની શોધમાં રહેતાર માણુસને તે। કયાંથી આવે? એવાં 
માણુસની આસપાસ ગમે તેવી આક્તાો હાજર હોય તોપષણુ તે સુખીજ 
છે, એવાં માણુસનતી આસપાસના માણુસે। ઉપર્‌ પણુ ને કાંઈ આફત 
આવી પઠી હોય તે! તે પણુ તે ૬ર કરત્રાતે કેશેશ કરે છે, પણુ તે પૈસાથી 
કે અગખળથી દુર કરતો નથી, તે વિચારથી દુર કરવાની કોશેશ કરે છે, 
અને માણુસતા વિચારવું બળ કેટલું મોઢુ' હોય છે તે માત્ર થોડા વિદ્દાનોજ 
સમજી શકે. 

આજને મિશ્રીત સ'સાર અતે ધમે, 


સ'સારમાં રહી ધર્મી જદગી ગુજરવાતા સવાક્ષમાં આપખૃને .પેડેલી ખાખદ 
આવી મળે છે તે એ કે “ સ'સાર ” કેણુને કહેવો ? જે એ વિષે વિગતે પુછ- 


રાસશ, કનાન હામ અ” દતાઇગ-. કા-તાતાતાણાનસીસણણણનાભમાત-નાઇભણડરભઇ-. ક -૬-/ળનછ-.--૪----૪-------૦-૦૦-_-૦૪૦૦૦૦--/” તરારા સારક; નમરગાઇના- સાસામાઇ : 


* એર૧૬ શેહુરીયારજ દાદાભાઇ ભર્ચાનો વાયજ; સને ૨૮૮૯. 


દુ 


પર્‌છ કરવા ખેસીએ તો, આજે સ'સારી રૅેવાન્ને અને રીતભાત એક નાના 
જેવા પારસી ટોળામાં એટલાં બધાં વધી ગયાં છે કે, તે વિષેતી વીગતો આ 
નાના વિષયમાં સમાઈ શકે નહીં. કારણુ કે જ્યારથી “ છુઠાપષ્યા ?' ને નામે 
વગર વિચારથી પારસી ટોળામાં જે ફેરફારો સો સાએ પોતાની સમજ પ્રમાણે 
કીધા છે, તે ગોયા “બકરૂં કડાડતાં ઉઠ પેસાડવા” જેવા થયા છે. સ'સારમાંથી 
“હિન્દુ વેહમો?' કહાડવા જતાં “ દ્િશ્રીયત આક્તો 7” વધી ગઈ છે, અને દરેક 
કુડુખ એવા કચુંબર સસારને “ખરે જરથેોસ્તી સસાર” માની લેછે. 
આપણા સુખને બદલે દુઃખનું નવું સાધત ઉમેરાયું છે. એમાંથી આપણુને 
ધમજ બચાવી શકે. પણુ પાછે! સવાલ ઉભ્નો થાય છે કે, ધર્મ કયો! અને કેવે।? 
અહીં પણુ આપષુને ઉપલે।જ ગુચવાડે નડે છે. હિન્દુ ધમૅતા રીવાજ્ને દુર 
કરવાતે બહાને જર્થોશ્તી ધમની ભાંજફે।ડ થઈ છે. સબબ કે જરથોશ્તી અને 
હિન્દુ ધર્મા એકજ મૂળમાંથી નીકળેલા હોવાથી ખેઉની ડ્રોલસુષ્દી, ભાષા, ધર્મ 
રેવાન્ને એટલા તો મળતા આવે છે કૈ, એક રીવાજને હિન્દુ વેહમ સમજી 
ખાતલ કરતાં, આડકતરી રીતે જરથેોસ્તી ધમતો મૂળ પાયો ખોદાય છે, 
જે લાગતા વળગતા આગેવાને જ્નેઈ શકયા નયી. જે રીવાજ કે ક્રિયામાં એક 
જડ મનશક્તિને। કે અજ્ઞાન માણુસ વેહેમ નેય તેજ રીવાજ કે ક્રિયામાં એક 
સાની પુરૂષ કે વિદ્દાન કુદરતને। કાંઈ ભેદ કૈ સચાઈ સમાયલાં જેઈ શકે. 
તેથી આવી ભાંજફેાડ થયા પછી ધમે સંબધી અમુક કાનુનની હાજત ઉભી 
થતાં ક્રોશ્રીયન રીતીઓ દાખલ થઈ છે, અને તેને માટે આપણુતે સમન્ન- 
વવામાં આવે છે કે “એ ખરો જરથોસ્તી ધમે ” | 


એ સધળી તકરારી ખાખદેો ખાજી રાખી, આપણે માત્ર ધમે અને સસાર 
વિષે અસલ વિચાર શે। હતો તે ધોરણુથી કામ લઇશું; અને તેમ કરતાં એક 
“ આઇડીયલ” એટલે ખરા સુખવાસી જરથે।સ્તીના લક્ષણુ ધમ પુસ્તકોની 
રાશનીથા ન્નેતાં કેવાં હોવાં જ્નેઇએ તે જ્નણી લેઈ તેના ફાયદા તપાસાશું. 


ફરજીયાત, 


થ્વાઈ સ્તઓતરસ્ચા માંથનરચા અહુરસજ્દા ઓગેસદેએચા, ઉર-મ- 
હીચપ્; વીસાસદખએેગ. 


' અય અહુરમનટ ! તારી સ્તુતી કરનારા અને માંથ ભણુનારા તરીકે અમો પોતાને 


[ચજડને, હા ૭, ફકરો ૨૪. ] 


દરેક જરથોાશ્તીએ ઉઠતાં અને બેસતાં સદાકાળ અહુરમન્દનું નામ લેવું 
જેઇએ. આતો ભાવાથ કાંઈ એમ નથી કે ખુદાનું નામ ચોકસ તક ઉપર્‌જ 


ફર 


લેવું. પણુ તીરતર તેના નામવું સ્મરણુ મનમાં ચાલ્યા કરવું જેધએ. પણુ 
દભગીરી ભરેલું છે કે જે આ સ્મરણુ કહેવાતા જરથોસ્તીઓમાંતા કોપ્ીએ 
કરવા માંડયું તો તે મશકેરીનું મધ્યબિ'દુ થઈ પડે! એટલા માટે કેઈ કોઈ 
તેનું સ્મરણુ મતમાં કર્તા હતા; પણુ તે હવે કેઈ જરથોસ્તીઓમાં ચાલુ 
હેય એમ માનવાને શક ન્ય છે. અતે તે છતાં આપણે બડાઈ મારીએ છીએ 
8 આપણે સુધરીએ છીએ ! 


અઠુરમ”દ યશ્તમાં અહુરમજ્દ જરથોશ્ત સાહેબને જણાવે છે કે :-- 


ચસચ મે અએતલિ અ'ઘહેવો। યત અસ્તવઇન્તિ રિ-પતમ જરથુસ્ત્ર 
ઇસાઓ તામેનીર દ્રેતવ્યો કસ્રથ, પઇતિ વા અરમ, પઇતિ વા ક્ષરેને. 
*ગ્રવ ઉસ વા હિશ્તે1; ની વા 'પઇધ્ય સ્‌, ની વા પપ ધ્ય સોપ ઉસ્‌ વા હિશ્તે।; 
અઇબ્યા ઓઆંઘહનેમૂ વા અઇવ્યાએ|ધહર્ો, અઇવ્યાએાધહનેસ વા 
આજ્યસ્નો; કાવા ષુસ હચ ગાતઓત્‌ કાવા ષુસ હચ જનન્‍્તઓત્‌, ક॥ 
વા ષુસ હચ દઘહઓત. અવ-જ્સ દખ્યુમ અ! નોઇત દિસ નર, અ'ઘહે 
અચાંન, નેો!ઇત્‌ અ'ઘહાએ। ક્ષષાો, અએશ્મોા કંતહે કૈકશ્ઞ મન'ઘહે॥ 
અવસ્યાત. નાઇત્‌ અકવો, નોઈત્‌ ચકવે।,; નોઇત ઇંપષવેો, નોઈત કરેત, 
નોઇત્‌ વજર, નોઇત્‌ વીસેન્તી અસાનો અવસ્યાત. 


“ અએ સપેતમાન જર્થેશ્ત! જે રાખ્સ આએ હાડમ'દ દુનિયાંમાં આએ મારાં 
નામોને થાટ કરનારે! ( થઇને ) દરેક દિવસ અથત્રા દરેક રાતે મોઢે સાદે ભણુ-- 


“ઉઠતાં કે બેસતાં, બેસતાં અથવા ઉઠતાં, ખ'ધ ખાંધતાં અથવા ખ'ધ છોડતાં, 
( પોતાની ) જગાએથી ખાહાર નીકળતાં, કસખામાંથી બાહાર નીકળતાં, દેશમાંથી 
ખાહાર નીકળતાં ( તથા ) ( કોઈ બીન ) દેરા તરક જતાં ( જે રાખ્સ આએ મારાં 
નામે। ) મોટેથી ભણે તો, તે માથુસને તે દીવસે ( તથા ) તે રાતે ચાને જે જે વખતે 
ભણે (ત્યારે) ધાતકી મનને! એરામ (નામને! ) દરજ નુક્સાન કરે નહીં ; નહીં આંકડાં 
( અથવા ભે।કવાનાં હથિઆર ) કે નહીં ગોફણ, કે નહોં ભાલા, કે નહી તલવાર, કે 
નહીં ગુર્નને, કે નહીં પથરા (તે માણુસને ) લાગીને ઇન્ન કરે.”--અહુરમ#ટ્ટ ચરત, 
કરૃદ્દા ૧૬-૨૮). 


[ એરવદ કા. એ. કાંગાનો તરજુમે।. ] 


અહી. જે પરીણુા।મ જણાવ્યું છે તે આજતા સાધારથુ પારસી માટે નથી 
એ કઇ પણુ સાદી અકકતું માષ્યુસ કબુ્ન કરશે. એ પરીણુા।મ તેજ માણુસ 
લાવી શકે કે જે જર્થોસ્તી ધર્મતા અશે!ઇતા કાનુતો પાલી તે ઉપર અમલ 
કરી, તે અમક સાથે અહુરમજદતું નામ કાંઈ પણુ અચકયા વગર “ રાત અને 
દીન” લેયા કરતો હોય. પણુ “ ઓછુ ખુરૂં ” સ્વીકારવાના નીયમ મુજબ, 
યાતે શાયરતલા શાયરતના કાયદા મુજબ, આપણુથી જે બતી આવે તે। જ્યારે 


હ 


જ્યારે વખત મમ ત્યારે તેતું તામ જાબાત ઉપર રાખવાથી કેટલેક ષ્વાયટ્રે 
હાંસલ કરી શ#ીયે છીયે તેતે! એક દાખલે। લએ. 


ખોવાખગાહુમાંથી બીદાર્‌ થતાં અહુરમજદતું નામ, 

જ્યારે એક ખરા જરથોસ્તી ખોવાબગાહમાંથી ખીદાર થાય છે, ત્યારે 
ખીદાર થવા સાથેજ તેતા અ'ત:કરણુમાંથી અહુરમજદને। શખ્દ તેતા હોઠ 
ઉપર આવવો નેધએ. આ કામ સેરેલ!ઈથી ખતે છે કેટલાક ધર્મી 
માથયુસોતે ઉધમાં ભણુવાની ટેવ હોય છે, જે નીચે મુજબ પરખાય છે. 
અવસ્તાતે। કોઇ પણ ભાગ,--અશેમ, યથા, સરેષ બાજ, પૃત્યાદી--અરધેો 
ઉબમાં ભખ્યાયા પછી તેને। બાકી રહેત્રે ભાગ ખીદાર થતાં તેએ હોઠંપર લઇને 
ઉઠે છે. આ બાબત કેઠલાક ખોદાશનાસતા અ'મત અતુભવ ઉપરથી કહું છુ. 


આ રીતે અહુરમજદનું તામ મનમાં ઉચ્ચારવાની ટેવ પાડી હોય તે 
ખામદાદમાં ઉઠતાં -ઉઠતાં એટલે ખીછાના ઉપરથી ઉઠતાં નહીં પણુ ઉધ- 
માંથી “ હું હસ્તી ધરાવું છું '' એવે! હોશ આવતાંજ--અહુરમજદતું નામ 
હેઠૅપર પોતાની મેલેજ આવે છે, માત્ર એક વાર ટેવ પડવી જઇ એ. 


કોઈ પુછશે કે, એથી ફ્વાયદે શું થાય ? એક માણુસની %€ગીમાં તેની 
જન્મવાની પળ તેની આખી જદગી કેવી જશે તે મુકરર કરે છે, તેની પ૨- 
ણુવાની પળ તેની પરણેલી જદગી કેવી જશે તે મુકરર કરે છે, અતે તેતી 
મોતની પળ તેની ખેહેશ્તની જીદગી કેવી જશે તે મુકરર કરે છે. એટલું 
છતાં જન્મવાની પળપરથી મુકરર થયલી બાબદે। ઉપર ભરેશે। રાખીયે તો તે 
“ જીસમત” ને તાખે થઈ ખેસી રહેવા જેનું થાય. જરથેોસ્તી ધમ માત્ર 
કીસમત ઉપર ભરેશે રાખી ખેસી રહેવા કડેતો નથી; પણુ માણુસને 
ઉદ્યમથી પોતાની હાલત ખેહતર અને વધારે ખેહતર કરવા સુચવે છે, અને 
તેઠલા માટે માણુસમાં “ મરજી” જેવી શક્તિ મુકાઈ છે. આથી માણુમ 
ચાહે તો તેની મુકરર થયલી જ'ગીમાં તદખીર વાપરી ફેરફાર કરી શકે. એ 
પ્રમાણે પરણેલી જ૬ગીમાં મુકરર થયલી ખાખદ્દોમાં તદખીરથી ફ્રેરફાર લાવી 
શકાય; તેમજ ગુજર પામેલાંઓતે જે “ જણુકાર” મોળેદ હોય તો, ક્રિયા 
વગેરેથી મદદ આપી શકે. 


એજ કાયદા મુજબ ખોવાબગાહમાંથી ખીદાર થતાં, તે પળ ગમે તેવી હેય 
તે છતાં, અહુરમજ્દનું તામ લેવાથી, આપણુ આખા દીવસતા સન્નેગોને 
આપણે ફાયદા કારક બતાવી શકીયે. આ વિષે આપણા ખુરેઠમાં અવસ્તાના 
આવાજની ધ્ૈવતીથી કેવી અસર થાય છે તેતો અભ્યાસ કરવાથી વધારે 
કાયદાએ નજર આવશે. 


હ 


ખઓછાના ઉપરથી ખીદાર્‌ થતા તુર્ત ઉઠવું. 


એક ખરે જરથેઃશ્તી ખેોવાખમાંથી હુશિયાર થતાં બીછાના ઉપર પડી, 
જેમ એક આળસુ ભે'સ ચીકલતા ખાડામાં પડી આલાખાલા મારે છે તેમ, 
આલાબાલા મારતે નથી, પણુ તે તુરત ઉઠી કામે વલ્ગે છે. એવી રીતે 
આલાખાલા મારવાથી અથવા અરધી ઉધમાં પડી રહેવાથી હોશ જે મય 
હાલતમાં રહે છે તે હાલત ધણી કામીક હેય છે. તે ભુવતની શક્તિ ને 
વ દીદાદમા ખૃષ્યાંસ્ત કહી છે. 


આઅત્‌ સ્રએઓત્‌ અહુરો મજદાઓ મેરેઘો થો 'પરેો-દરી નામ્‌ 
સ્પિતમ્‌ જરથુસ્ર. ચિમ મષ્યાક અવિ દજવચ'ઘધ્હે કહેકતાસ્‌ નાસ 
અઔઓજઇતે, આઅત હે એરેઘે1 વાશ.્િમ્‌ બરઇતિ ઉપ ઉષાઓંધણહેમ 
યાંસ સૂરાંસ. 

ઉસેણહિશ્તત સષ્યાક સ્તએાત અપેમ યત વહણિડ્તેમ્‌ નીસ્ત દ૬એવ. 
અગષ વેપ ક્રઇત ખૂષ્યાંસ્ત દશેઘો-ગવ. હા વીસ્ષેસ્‌ અહુમ્‌ અસત- 
વન્તેસ હકત ર ઓચ'ઘહાંસ કૃધાતેો નિખખદયેઇતિ ખરેસ દરેધે 
સષ્યાક નોઈતતે સચઇતે. 

[વ'દીંદાદ, પગેરદ ૨૮, ફે. ₹૫-૨૬] 

“ ત્યારે હોરમજદે કહ્યું કે, અએ સોથી પગિત્ર જરથોસ્ત! પરેો-દરી નામનો 
મરઘે। જેને હલકે વાંધેના લેકે! કડુકેતાસને નામે ઓઆલખે છે, તે મરઘો! ( કામ 
કરવાને ) 3૨ આપનારી ખામદાદને વખતે ( નીચે પ્રમાણે ) પોકાર કરે છે :-- 

“અગે માણગુસે।! (તમારા બીછાના ઉપરથી ) તમે! ઉઠો, સઉ3થી સરસ 
અરો!ઇની વખાણુ કર્‌।, ( તથા » દેવે।ને દફે કરી નાખે।; (નહી તો કે ) તે લાંબા 
હાથવાળે। બૃષ્વાંસ ( નામને દેવ ) તમારી તરક્‌ દોડી આવે છે. તે (ખૃષ્યાંસપ દેવ » 
(એવો છેકે ) તમામ હાડમ'દ દુનિયાંના લેકે! જેવી બામદ્દાદ ( પડી ) ( અને) 
જાગૃત થયાં તેવાં તેએ!ને પાછાં સુવારી દેઢે. અએ માણુસે। ! લાંબી ઉ'ધ તમને 
સન્નવાર નથી. ” 

[ એરવદ કા. એ. કાંગાનો તરજુમે।. ) 


આ ફેકરાએ પુરતી રીતે સપણ છે, એટલે તે ઉપર સરેહ કરવાની અગત્ય 
નથી. તે છતાં આટલી વાત પ્યાનમાં રાખવી જ્નેઇએ કે દરેક માણુસ 
યજદો કે દેવદર્જેનેના સેવક જેતા છેડ તેતી મારક્ેતે યજટ્ટે કે દેવદર્જ્ને 
આ દુનિયાંમાં પોતાનું કામ કરે છે. તેથી ગમેતો માણુસ યજદેનો હુમ- 
શરીક થાય અને ગમે તેો। દેવદરૂક્નેનતા હમશરીક થાય, તે માત્ર તેના મતની 
સ્થિતી ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે. આળસાઇ, સાવજપણું, અધીં હુશીઆરી, 
હવસી અંધકાર, પંત્યાદી, અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી બદીઓ, ખૂુષ્યાંસ્ત 
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શક્તિના ખચાં-છેકરાં સમજવાં. માણુસની મીનોઈ ભહ્દિમાં તે અટકાવ નાખ- 
નાર્રા છે. તેથી તેઓને દુર કરવાને। ઉપાય એજ કે ઊંધમાંથી જેવાં હુશિયાર 
થઇએ તેવાંજ ખીછાનાં ઉપરથી ઉડી પડવું, પણુ કોઈ પુછરેો કે ખામદાદને 
ધણુ! વાર હોય તો અમસ્થાં ઉડી શું કરીએ? આજના અધમીં વખતમાં 
એ સવાલ ઉભે। થાય એ સ્વશન્માવિક છે. જેઓને વાંચતાં આવડતુ હોય-- 
અને આજે નથી કાષયુને આવડતુ--તેએ એ ખોરરશેદ દેખાવાને વખત હેય 
તો આગળ જણાવ્યા મુજબ પાદીઆબ કુસ્તી કરી યસ્ત વગેરે ભણુવામાં 
વખત કાઢવે.. ઓરતોથી જે અવસ્તા ભયુવાને નહીં બનતુ હેય તો સહવે- 
છુા।ના ગીતમાંથી સરજને વધાવી લેવાતું ગીત ગાવું કે જે કામ ધરના કામકાજ 
કરતાં, સાક્સુષ્ઠ કરતાં, લોબાન કરતાં, પણુ થઈ શકે. વ'દીદાદના ઉપર ઠાંકેલાં 
ફ્ેરમાતમાં ખુલ્લું બતાવ્યું છે કે આપણું કામ દેવદરૂન્નેને મારી હઠાવાતું છે, 
અને આપણા મનની આ રીતની ગભીર ખુશાલ હાલતમાં માંથ્રતા અવાજયી 
આપણે તે કામ બનવી શકીએ છીએ. વળી ગાયનના આલમને તાજગી 
આપનારા શરેટ્ટોૌયી, આલમમાં આશીર્વીદ પાંથરી શકાય. સૂરજ ઉગવા સાથ 
જ્યારે યજટદેો આ દૃનિયાં ઉપર પોતાના આશીવીદોને। વરસાદ રેડવાને 
તૈયાર થાય છે, ત્યારે તેમતી સાથ તેમના તે।કર થઈ આપણે ઉપલી રીતે 
વર્તવાથી તેમતા હમકાર-સાથ થઇએ છીએ; અને તેમના હમકારન્સાથ 
થવું તે અમશાસ્પદોના હમકાર-સાથ થવા ખરેખર છે. અને અમશાર્પટેા 
જ્યારે અહુરમજ્દ સાથ એકજ છે ત્યારે આપણે પોતે અહુરમજ્દનેજ 
લગતાં થઇ રહીએ છીએ. 


પાદીયાબ અને સ્નાન 


દરૈક જરથોશ્તીનું ખીછાના ઉપરથી ઉઠયા પછીનું કામ પાદીયાખ કુસ્તી 
કરવાનું છે તેમજ સતાન ડરવાનું છે. રતાન કરવાનું કામ કટલાંક ગરીબ અને 
આજારી માષુસથી દરરે।જ બતતુ નથી, 


આ રીવાજતા ફાયદા શરીર વિધાની રીતે તપાસતાં સ્પણ રીતે નણીતા 
છે. તેથી તે વિષે અહીં કાંઈ ધણું કહેવાતું નથી. એક માષુસને વસીટે 
મોહડે આખે। દીવસ પૂરવા દો, અને તેની હાલત જીએ. તેના શરીર ઉપર્‌ 
એક એવે અણુદીઠ પરદે! કેરી વળેલો હોય છે કે તેની ગુમરાહીમાં તેને 
સારા વિચારે। સુજ પડતા નથી ; તે ઉક્ષઠાં કાંમો કરતે માલમ પડે છે, અને 
ધણી વાર સામાં માણસે! તેને માટે કહે છે કે “ તે અહેરેમનને। ઘેરેલે છે.” 
પાદીયાબ ઝુસ્તીથી શરીર ઉપરની બારીક ગલીચી દુર થવા સાથ હુશિયારી 
આવે છે, અને માણુસ સ્વસ્થ બતે છે; કાર્‌ણુ કે તેની આસપાસનું ખોરેહુ જે 
ઉંધરમાં શરીરમાં ડુખી ગયલું હોય છે તે પ્રગઠ થાય છે અને તે ખોરેહની 


ખુખીયથી માણુસ પોતાની આસપાસની ખુરી અસરે તે પોતામાં દાખલ થતી 
અટકાવે છે. 


જર્થોશ્તી ધર્મના રીવાન્ને, જે બહારથી કેટલાક લોકોને વેહમ જેવા 
દેખાય છે, તેઓમાંતા ધણાકો આ ખુરેઠની નલવણી માટે રચાયલા છે. 


ઇથા-ઈ હઇથ્યા નરો અથ જેનયે।, દૂજે હેચા રાથેમો! ચેખે સ્પણુથા 
ક્રાઇહીમ, રજો આયેસે હોઇથા તન્વેો પર્‌. 


વસુ-બેરેદુખ્યો દુશ-ખરેથેમ્‌ તાંસત ખાજ્ેસ દ્રેગ્વાદેખ્યો રછત-અરેત 
એઇબખ્યો અનાઇશ્‌ અ સનહીમ અહુમ્‌ સેરેનગોદુચે. 


[ વણિશ્તોયર્ત ગાથા, હા પ૩, ક્‌. ૬. ] 
“અપૃણુ, અએ નરો તથા નારીઓ ! દર્જના મારગેને (તથા તેના ) વધારાને 
જાહેર રીતે તમો ખંધ કરને. દરૂજની આરાધનાથી તમારા તનનો સબધ 
છોડવજે. ખરાખ ખોરેહવાળું સુખ માણુસોને માટે નારાકારક (છે). રાસ્તીયી 
હાની કરનારા બુરા માણુસોથી ( અએ નર તથા નારીઓ ! ) ( તમો। ) ( તમારી » 
મીનોઈ ૬'૬ગીને ( યાને આવતા ભવની હયાતીને ) ખરાખ કરે! છ્ઠ।.” 


[ એરવદ કા. એ. કાંગાનો તરજીમે।, ] 


ઉપલા કૂકરાપરથી જેવામાં આવે છે કે નને સામાન્ય બાધ હોત તે! માત્ર 
નર્‌જ જષુવતે, પણુ જ્યારે નારીને અહીં સાથે લેવામાં આવી છે, ત્યારે 
ચેક્સ સ જનેગા વચ્ચે તેરીએ પોતાનું ખોરેહ જાલવવા વ'દીદાદર્માં જણાવેલી 
શ્રેઠસ તરતીખા જાલવવી ન્નેઇએ, કારણુ કે તેવા સજ્ેગોમાં તેણીનું ખોરેઠ 
ધણું બગડેલું ગણુવામાં આવ્યું છે. ગર્ભસ્થાનની સધળી નજીસાત સાય 
દરૂજી દંસ્તીને। સબધ હોવાને લીધે, ગભેસ્થાનની ફેરવાયલી હાલતમાં ઓરતને 
અલાહેદી રહેવાની જર્થોરતી ધમે ખુબ તાકીદ ફેરમાવે છે. શરીરમાં રહેલી 
ખીજી નજીસાત કરતાં ગભસ્થધાનની નજીસાત ઉપર દર્નને અને જદુધની 
અસર જલદી થાય છે. તેથી તે નને પોતાના તે વેળાના કગાલ ખોરૅહ સાથે 
સધળાં સાધારણુ માષણુસે। અને ચીનને સાથ ભેળાએ તો તે માષુસો અને 
ચીન્નેને પણુ ખરાખ કરી શકૅ--પલીદ કરી શકે. આ ખબાબદ બહુ નાજુક 
હોવાથી અત્રે કાંઈ વધુ જણાવી શકાતુ નથી; પણુ જેમ સમજી અને વિચાર- 
વતે એક શખ્દમાં સમજી જય છે, તેમ મારી દીનદાર જર્થો?તી ખેહેને। 
આ ઉપ।થી પોતાની અસલ ક્‌રજ રાં છે તે સમજ જરો, 


યરતે। ભણુવાના ફૂાયદ!?* 


ખોરશેદ ઉમવાના વખત આગમચ જે જરથોશ્તીખએા ઉઠે છે તેએ હાવત- 
ગેડ થવા આગમચ પાછલી રાત્રે ચોકસ યસ્તે। ભણે છે. 


શ૨ 


દરેક માણુસ ચે।કસ મુદત સુધી ચોકસ ઝૃ૩ુની અસર તમ રહે છે. આ 
વખતે તે માણુસમાં ચે।કસ સદ્મુણુ કે દુર્યુંગુ બહાર આવે છે, તેમજ તે ચે।કસ 
સુખ કે દુઃખતે આધીત થાય છે. “કીસમત” પર આધાર રાખી ખેસી 
રહેવાનું જર્થોશ્તી ધમ કહેતો નથી, પણુ માણુસે કોશેશ કરી પોતાની હાલત 
મીતોઈ *ૃદ્દિ માટે ઊંચે અને ઊંચે ચહડાવાની છે. તેથી જે ઝૃઠ પ્રમળ હોય 
તે ઝને મારે ફેરમાવેલી યસ્ત તેટલે વખત ભણુવાથી* દુ:ખમાં ધરટાડે। થાય 
છે, બદી ઓછી થાય છે, સુખની ૬ૃ.હે થાય છે, સદ્મુણુ ખીલે છે, ઇત્યાદી. 
પણુ યાદ રાખવું કે એ સધળાં સાથ જરથેશ્તી ધર્મે ફેરમાવેલી પરહેજગારી 
અતે અશેઇતા કાતુને! પાલવામાં આવ્યા હેય તે।જ. વળી જદગીમાં જે 
ફેરફાર થાય તે એટલા ધીમો અતે અદશ્ય હોય છે કે તે સામાન્ય રીતે માલમ 
પણુ પડતા નથી, તો જે કૈ કારણ તેનું પરણામ મેડે કે વહેલે લાવ્યા 
વગર રહેતુ' નથી એ કુદરતને! અચુક તિયમ છે. 


ખાર્રેદ-પેહેર્‌ અતે આતશ નીઆએસે। ભણુવાના ફૂયદા. 


ગેક દીનદાર જરથોશતી હાવન ગેહુમાં ફેરજયાતતા એક કાતુંત તરીકે 
ખોરશેદ-મેડેરેતી નીઆએસે। ભણે છે. આથી અણુસમજી લે।કે। જરથેસ્તી- 
ગોને સૂર્ય-પરસ્ત કહેછે. પણુ ખોરશેદની નીઆએસમાં શું ભણુવામાં આવે 
છે તે નને નનણુવામાં આવે તો એવા અન્તાન લેકે પોતે પણુ તે ભણુવા 
માંડે ખુદાની ખુદ્દાઇ નહીં સમજવાથી કેટલાક જરથોસ્તીએ સુધાં એવું 
સમજે છે કે “ દુવા નામ સેતાખએેશ” સીવાય ખુદાની પાધરી સેતાએસ 
જરેથેશ્તી ધર્મ પુસ્તકોમાં નથી, તેયી ક્ઠલાકોએ પોતેજ તે તરેહવાર 
આકારમાં રચી છે, તો જે કે ગાથામાં એવી બ'દગીએ છે. પણુ પહેલાં 
તો જાણુવું જઇએ કૈ માતવીતું મત તેતી સાધારણુ હાલતમાં હદવાલું છે, 
તે જે કાંઈ હદ વમરને। ( ખુદા ) છે તેને પોહાંચી કેમ શકે એટલા માટે 
દાતાવોએ સર્ક, જે અડુરમજ્દતા “સ્વરૂપ ”1 જેવે। છે, તેતે! દેખધતી 
દુનિયાંને। પ્રતિનીધી, તેની ભક્તિ કરવાનું ઠરાવ્યું છે. 


જે કોઈ સવને આરાધે છે તે અહુરમજ્દને આરાધે છે, એવું ખુદ એ 
નિઆએશ ઉપરથી પણુ જણુશે:-- 


ચો॥! ચજઇતે હે4રે યત્‌ અમેષેમ્‌ રએમ અઉવત્‌ અસ્પેમ, પઇતિ- 
કતાતેએ તેસ'ઘહાંમ્‌ પઇંતિશ્તાતેએ તેમસ્‌ ચિશ્રેનામ દએવનામ્‌, 
પઇતિર્તાતેએ તાયુનામચ હજસ્નાસચ્‌ , પઇંતિશતાતેએ યાતુનતામૂચ 


__અમલર-તરતાનજરુઝનશભઇમ#જવેઇ -*.,#ની,-(9-નાના.-.૦૦..._.__જ. -.હતા,....._._.૭... ૨૪૧ તતાભઇન-આાજા,..તા હત ક. 





*જુખા બઝમે જતે રૂ્ઝે અડુરમજદ તરફથી બહાર પડેલો “ નીતિ મકાશ, ” અક પ મો; 
પૃ. ૨૩-૨૪. 1 યજરને) હા 3ર. 


૨૩ 


પઇરિકનામૂચ પઇતિશ્તાતેએ ઈથ્ચેનઘહેઃ સર્ષઓનહે ચજઇતૅ 
અહુરેસ સમજ્દાસ, યજઇતે અઅેષે સ્પેન્તે ચજઇતે હમ ઉવેપ્નેમ 
ક્તાવયેઈતિ વીસ્ષે મઈન્યપ્વચ ચજત ગએથ્યાચ યો! યચજઇંતે હવરે 
યત અમેષેમ રએમ્‌ અઉર્વત-અસ્પેસ્‌. 
ર [ “ ખોરરેદ નિઆએરશા,” ફૂ. ૨૪ ] 
“અધારાની સામે થવાને, અધારાની તોઃખમના ( અથવા શિકલના ) દેવોની 
સાંમે થવાને, ચારે! તથા લુટારાઓની સાંમે થવાને, ન્નદુગરો તથા પરિઓની 
સાંમે થવાને ( તથા ) મોતકારક નાશની સાંમે થવાને, જે શખ્સ અસર નુરસ'દ 
(તથા ) તેજ ધોાડાવાળ। ખોરશેદને ઇજેછે (અથવા વખાણે છે ) (તે ગેપ્યા) 
હેરમજ્દને ઇજે છે, અમશાસ્પ'દોને ઇજે છે ( તથા ) પોતાનાં ર્વાનને ઇજે છે. 
જે શખ્સ અમર, નુરમ'દ (તથા) તેજ ધાડાવાળા ખોરશેદને ઇજે છે ( તે ગાયા ) 
તમામ મીને। તથા ગેતીના ચજદોને ખુશાલ કરે છે.” 


[ એરવદ કા. એ. કાંગાને તરજીમે।. ] 


ખોરશેદ નીઆએસ કરવાતા ફાયદા પુષ્કળ છે. પેહેલું તો એ કે આ તુરી 
%્રખલે। જે ખોરશેદતુ રહેઠાણુ છે તે આખી દુનિયાંતે જીવનશક્તિ આપે છે, 
તેથી એની ખદગીમાં હમેશ મશગુલ રહેનાર, પોતે જાણુ કે ન જણે તોપણુ, 
ખોરશેદની આદરથી જીવતશક્તિ ખે'ચી પોતાને માટે તાજગી મેળવે છે ; 
તે ત'દરોસ્તી મેળવે છે, તે અમશાસ્પ'દેો અને યજદેની સાથે આ દૃનિયાં 
ઉપર્‌ આશીર્વાદ પાંથરવામાં હુમશરીક થાય છે; તે પોતાની મીનતેઈ ૬હ્ધિને 
આગળ વધારે છે, તે ખુદા તરફ નનટેેશાની વધારે છે ; તે જુદા જીદા 
સેવરાઓ જે તેની પોતાની સાથ ગુમ રીતે સબધ ધરાવે છે તે તથા જગતમાં 
હસ્તી ધરાવે છે તેએ તરશક્થી ફાયદો મેળવે છે; તે પૃથ્ત્તિ ઉરની બદીએ।, 
ખુરાઇએ।, પત્યાદી દુર કદી સફાઈ પાંથર્વામાં પોતાને! હીરસો આપે 
છે, ઇત્યાદી. 


સેહર્‌ નીઆએસતો મોટો ભાગ લગભગ ખોર્શેદ નીઆએસતે મલ- 
તોજ હોવાથી તે ભણુવાના ફ્‌ાયદા વિષે અત્રે વધુ જણુાવાની જરૂર નથી ; 
તોપણુ આ ઠેકાણે એટલું તો જણાવવું જોઇએ કે આ યજદ, ખુદ્દી અથવા 
ડદાપણુ ઉપર મવકલ હોવાથી, માણુસ એની આરાધણા કરવાથી પાધરી કે 
આડકતરી રીવે પોતામાં ખુદ્દી યાને ડહાપણુને। વધારે કરી શકે. 


અતશ નીઆએશ. 


આતશ નીઆઝએસ બન્ને કે દરરોજ ભણુવાની ફેરજયાત નથી, તે ચાર 
હમક્ારા--અર્દીખેશ્ત, આદર, સરોષ, ખેહરામ રોજે--ભણુવામાં આવે છે, 
તોપણુ દરરે।જ ભણુવામાં ખોટુ કાંઈ નથી. આ નીઆએશ આત્માની 


*૪ 


આરાધતા જેવી છે. એના કાયદા એજ નીઆએશમાં દરોત્રવામાં આવ્યા 
છે. આ નીખાએશ ભણુવાથી દીનદાર જરથેઃસ્તીએતું ખેરેઠ ઝસકાટમ'દ 
થાય છે, તેતી મોઠાઈ'વધે છે, તેનો મરતખે। વધે છે; તેની અતરરેશની વધે 
જે, તેને અમગીંને લમતી બક્ષેશો મલે છે, તેની જુબાનની '્ૈસાહત વધે છે, 
તેનાં રવાનતી હુશીયારી વધે છે, તેતે સુ!ત વધે છે, તેતી ચાજાકી વધે છે, તેને 
ત્યાં ફરજ દો અકલમદ પેદા થાય છે. તેની કરણી સુધારવાથી તેને અ દરથી 
તેના ઉમ્તાદ ( આત્મા ) તરફથી બસારત અતે તે નહીં તો રાસ્તીના માગૅપર 
ચાલવાને ફરમાનો મલતાં જય છે. ગાય ઢોરો અને ઝુટ્ુબની આખાદાની 
વધે છે, ઇત્યાદી. 


ખોરશેદ અતે મેઠર નીઆએસે। દીવસમાં ત્રણુ વાર--હાવન ગેહ, રપીથવન 
ગેડ, અને ઉજીરન ગેહમાં--ફરજીયાત ભણુવાતું જણાવવામાં આવ્યું છે અને 
આતશ નીઆગરશ પાંચે ગેહમાં કોઇઇબી વાર ભણી શકાય એમ છે. પણુ આજે 
આપણે એક એવા જમાનામાં રહીએ છીએ કે જેમાં આપણા સસારની 
હાજતો પુષકળ વધારી મુકવામાં આવી છે, જે હાજતે! પુરી પાડવા જર- 
થોસ્તીઓમાં આમ લેકેોને દીવસને! મોટો ભાગ રેકાવું પડે છે. તેથી 
રપીશ્વત અને ઉજીરન ગેહમાં ઉપલી નીઆએશ ભશયુવાતું માત્ર થોડાજ 
જરથોસ્તીએઓથી બની શકે છે. બારીના આખો ટોળો કામ ધધામાં રોકાઈ 
ય છે. તેોપણુ જેઓથી ખને તેએા મતમાં, જો નીઆએરશે ભણુવાવનું 
નહીં બને તો માત્ર મોટી ગેઠં, અતે મોટી ગેડ પણુ નહીં બને તો! ખે ચાર 
ક્ષાઈનની નાની ગેહું, અને ગાથાને એકાદ ફેકરો બપોરે બરોબર બાર વાગે, 
અને બપેર પછી ત્રણુ વાગે ભણે તે।, તે બની શકે એમ છે. આમ કહેવાની 
મારી મતલખ એ છે કે “બદગીની દોરી' તુટ્યા વમર ચાલુ રહે, દરેક ગેહ 
“સધી? કહેવાય છે, એટલે બે વખતને સાંધનારી કડી છે, જેથી તે ખે 
પોહરતે જેોડનાર વખતે કાંઈ પણુ બ'દગી મનમાં પણુ કરી લેવી ધણે્‌। ફાયદો 
કરે છે. જે કાંઇજ નહી બને તો આ ખબાખદની નીચે આપેલા ફેકરાએ જે 
ગાથાના છે તે મતમાં ભણી જવામાં કાંઈ પણુ મુશકેલી તડશે નહીં. 


અપોરે ખાર્‌ વાગે? 
નાની રપીથવન ગેહ અતે ગાથાતે। નીયલેો। ફેકરે। મતમાં ભણુવોા :-- 


યે જઓતા અષા એરેનશ હવે! મન્યેઉશ આ વરશ્તાત કયા 
અલ્ભાત અવા સન'ઘહુા યા વેરેન્યેઇધાઈ મન્તા વારસ્તરચા 
તા-તોઈઈ ઈજ્યા અહુશા મજ્દા દરશ્તોઇર-ચા હેમ-પરરતોા!ઇશ્ચા. 


[ અહુનવદ ગાથા, હા 33, ફ. ૬] 


શ્પ 


“ખાલેશ પરસ્તેરા કરનાર તરીકે રાસ્તીની મારફતે તથા ષણીજ નેક નયતથી, 
( અએ હોરમન્ન » તુને હું પોતે હરદમ ચાદ કરૂં છુ, કે તેથી (મારી ) મુરાદ સુજબ 
ધારેલું કામ હું પાર પાડુ'' (તારીથી ) અએ હોરમન્ટ્ 1 (નીચે જણાવેલી ) આએ 
બે ચીજ ઠું માંગુ છુ--(8) તારાં દરીન, (૨) દીન ખાખબે તારી સાથે વાતચીત.” 


[ એરવદ કા. એ. કાંગાનો તરનમે।. ] 
બપોરે ત્રણુ વાગે? 
નાની ઉજીરન ગેહ અતે ગાથાતે। નીચલે। ફકરો મનમાં ભણુવે।ઃ-- 


આ-માંમ આાઈદુમ વહિશ્તા આ ખએથ્યાચા મજદા દરેષતચ્રા 
અષા વોદ્‌ મન'ઘહા ચા સૂયે પરે સગાઉને 
આવિશ-તાઓ અન્તરે હેન્તુ નેસખઈતીશ ચિશ્રાએ। રાતયેા* 


[ અહુતવદ ગાથા, હા 33, ફૂ. ૭. ] 


“ તુ' પોતે, અએ હોરમન્ટ્ટ ! મારી આગલ આવ: તથા ધશ ઉપર એતેકાદ 
રાખનારા માણસોની નજદીક રાર્તી તથા નેક મનરાનીને લીધે હું જે જણાએલે। છું 
( તેને ) [ મારા હદમાં ) જે ક્રાંઈ સઉથી સરસ તે મને તુ' રિખવ. 


હમારી ખ'£ગીને લગતી ભેટો ( તારી હજીરમાં ) નહેર ( તથા ) આરાકારા થાય 
( એવું હમો। ઈચ્છયે છીયે. ) 


[ એરવદ કા. એ, કાંગાનો તરજુમે।. ] 


સમી સાંજે સૂર્યાસ્ત વેળા? 
નાની અધવેશ્રુથેમ ગેઠુ અને ગાથાતે। નીયલે। ફકરો મતમાં ભણુવે :-- 


ફ્રો-મોઈ #વોઓદઈજદૂમ અરેથા તા યા વોદૂ પવાઈ સમનત'ઘણા 
ચસ્નેમ મજદા ક્માવતે। અત વા અષા સ્તઓ'મયા વચાએઓ 
દાતા વે અમેરેતાઓઆસચા ઉતચૃઈતી હઉર્વતાસ દ્રઓને।. 


[ અહુતવદ ગાથા, હા 2૩, ફ. ૮૦] 
“મળ નેમ (શું છે તે ) મને તુ' જણાવ, જેથી કરીને તેક નચતથી, અએ હોરમનટ ! 
તારા જેવાની આરાધના, તેમજ તારી ૪ીસના સખુનો અ'તઃકરણુથી ડુ ત્રરી રાખ્ણુ. 


( તારી મેહૅર્ખાનીની ») ભેટ તરીકે ખોરદાદ્ની તથા અમરદાદે ની નઞધુકની ખક્ષેરા 
તુ ( મને ) આપ.” 


[ એરવદ કા? એ. કાંગાનો તરજીમે।. ] 


શદ 


રાત્રે ખીછાનાપર્‌ જતી વેળ? 
નાની અધવેશ્રુશ્નેમ ગેઠ અને નીચલે। ગાથાને। કકરો મતમાં ભણુવો :-- 
ચકશ્તે વીસ્પે-મજિસ્તેમ સેરએઓષેમ જબયા અવ'ઘ હને 
અપાનો દરેગો।-જ્ચાઈતીસ આક્ષષ્નેસ વ'ઘહેઉશ મન'ઘહેા 
અષપ્ત આ એરેજુશ પધેપ ચએષૂ મજદાએઓ અહુરો પએતી. 
[ અહુનવદ ગાથા) હા ૩૩, ફૂ. ૧. ] 

“ ખધા ( યજદોા ) માં સૈથી સરસ ( અએ હોારમન્ટ્ટ ) (જે) તારો સરોષ યજટટ 
(તે) ને (મારી) મદદને માટે હું અરજ કરીને બોાલાઉ છું. નેક મનરાનીનાં 
રાન્યમાં લાંબી જ'દગી હમુને તુ' હાંસેલ કરાવ ( ચાને નેક મતરની સામે હમે! લાંબી 
છ'દગી ઝુન્નરયે એવું કર; કોઈ ત્તતના ખુરા વિચારો હમારા મનમાં દ્વાખલ નહો 
થાય ) તથા ( હમારી) રાસ્તીને લીધે નીતિના માર્ગી જેમાં હોરમજટટ રહે છે ( તે) 
તરક્‌ હમુને તુ' પાંહા।ચાડ.'” 

[ એરવદ કા, એ. કાંગાનો તરજુમે।. ] 


ખ'દગી વેળા આસપાસ શાતી રાખવાની જરૂર 


અ'દગી કરવાનું કામ શાંત મતતું છે. તેથી આમદાદતી બગી કરવા 
આગમય તે બ'દગીના દરમિયાનમાં આપણા પોતાના સ્વભાવમાં એવે 
'દ્ેરફ્રાર્‌ થવો ન જેધએ કે જેથી બદગીના કામમાં ખલલ પૉંહચે; તેમજ 
બની શકે તો આપણી આસપાસ પણુ એવી હીલચાલે। કે ગડબડાઠ નહીં 
થાય તેની સાવચેતી રાખવી, કે જેૈયી આપણુ। પવિત્ર અને અશે। કામમાં 
ખલલ ન થાય. 
નાસ્તે।. 


વળી આજની વૈદક વિધાએ સ્વીકારેલી ખીતા એ છે કે કેઈ પણુ ખોરાક 
લીધા પછી મગજ ઉપર લોહીનું દખાન થાય છે. ખોરાક લીધા પછી મગજ 
બ'દગી કરવાના કામને નાલાયક થઈ પડે છે. તેથી નાસ્તો કે ચાહે લેવાનું 
કામ ખદગીથી ફારેગ થયા પછીજ થવું જેધએ. તેમજ નાસ્તો કૈ કોઈ પણુ 
ખોરાક સાદો અને સત્વગુણી હોય તો આપણા સદ્ગુણો ને? સ્પેત્તમેન્યુને 
લગતા છે, તે ખીલવવામાં મદદ કરે છે; અતે દુગુણે।, ઠંવસે।, ₹ત્યાદી ને 
અ'ધરેમેન્યુની પેદાયસ છે, તેને દાખી દેવાના કામમાં એઇછી મુશકેલી નડે છે 
પણુ તામસ ગુણી ખોરાકથી આપણી મીનોઈ ૬માં હરકત નડે છે, તેથી 
ખનતાં સુધી એવે! ખોરાક તરક કરવાથી આપણી ત'દરેરતી જલવાવા સાથ 
રવાતને ફ્રાયદો થાય છે, કારણુ કે ખોરાકની અસર શરીર્‌પર થાય છે અને 
શરીરની અસર્‌ મતપર્‌ થાય છે અને મતતી અસર પાછી તનપર્‌ તેમજ રવા- 
નપર્‌ ધાય છે, 


વસત્તેમાન પતો. 


આજે વત્તમાનપત્તે। વાંચવાની જરૂર ખોરાક જેટલી અગત્યની થઈ પડી 
છે. તોપણુ તે નાસ્તાની કે બદગીની આગમચ તો વાંચવાં ન નનેઇએ, 
કારણુ કે વર્ત્તમાનપત્રામાં સંખ્યાબંધ ખાબરો આવે છે, અને તેમાંની 
કેઠલીક દીલ ઉસકેરનારી બાબટ્દા હોય છે, તેથી તે વાંચ્યા પછી મનની 
હાલત જેમ બ'દગી કરવાને નાલાયક થઈ પડે છે, તેમજ દીલ ઉસ્કેરાયલી 
હાલત નાસ્તો પચવાને માટે પણુ નાલાયક થઇ પડે છે, એવું વૈઘક શાસ્રીએ 
અને દાકઠટરે પણુ કહે છે. એટલા માટે વત્તમાનપત્ર વાંચવાનો વખત બદગી 
અને નાસ્તા પછીને।જ હોવે જોઇએ. વળી ખુદાને ઠેગનારા નહી પુ આખે। 
દીવસ બદગીને અતુસરીને પ્રમાણીકપણુ અમલ કરનારા રહેવા માટે મનને 
અને આચાર વિચારને તે પ્રમાણે કેળવવાનું કામ આપણે માથે લીધેલું હોવાથી, 
વરમાન પત્તરોમાંથી આપણુને જે એવી રીતે જદગી ગુદ્નર્વાના કામમાં 
મદદ કરે અથવા લાભકારક જણાય તેવુંજ અને તેટલુંજ વાંચવું--ખાલી 
ટાહેલાં કે પીજન ઉપર કે જીવ ધડકાવનારી કે દીલ ઉસ્કેરનારી બાબરે 
ઉપર ફીમતી વખત ગુમાવવો નહી. અલખત દુનિયાંમાં શા શા બનાવે। બને 
છે તે વિષે આજે માહીતગાર્‌ રહેવાનુ અવસ્યનું ગણુાતુ' હોવાથી એક 
વત્તેમાનપત્ર વાંચવું સારૂં છે, પણુ તે એવી રીતે વાંચવું જ્ેઇઇએ કે તેમાંને 
કોઈ વિચાર આપણી મીતાઈ ૨હ્દિમાં હરકત કરવા દીવસેઃ પાછો આપણા। 
મન ઉપર આવી અચડે નહીં. 


પશ્ચિમમાં પણુ જે વિદદાંતો શોધે કરે છે તેએ અમુક બાબદ ઉપર એકાગ્ર- 
ચિત્ત વરશે સુધી મતન કરવાથી ક્ત્તહ મેલવે છે. ૦૪રથે।સ્તી ધમનું ફ્ર- 
માન વિચારોને સ્વચ્છ રાખવાનું છે, પણુ મત સ્વચ્છ હેોયા વગર વિચારે 
સ્વચ્છ હોતા નથી. મન સ્તચ્છ હેય તો મજખુત હોય, મજબુત હોય તો 
એકાગ્ર થઈ શકે. પણુ એક કલાકમાં સે'કડે। ચીશ્ને ઉપર દોડતું મન ડગ- 
મગતુજ ગણાય, અને જે મત ડમમગતુ હોય તે તરેહવાર જાતના વિચા- 
રથી ભરેલું, અને તેટલા માટે નબળુ જ કહેવાય. તેથી વર્તમાનપત્રોની 
આપણુને લાભકારક થોડીજ ખાખદે વાંચી લેવાથી જેટલે! ક્ોયદો થાય છે, 
તેઠ્લે સધલીજ બાબદ્દે વાંચવાથી થતો! નથી, 


ઉઘોગ? 


આ દૃનિયાંમાં જન્મ લીધો એટલે ઉધોગ અને ધધો રોજગાર તે! કરવો 
જોઇએ. જેની પાસે જરની જેગમવાઈ હોય, તે પોતાની %'દગી અશેોઇના 
તરીકા મુજબ ગુનનરી શકે, અથવા તે। તે પોતાતો સધશે। વખત મીતોઈ સાન 

હે 


૧૮ 


મેળવી તે લોકોને આપવામાં કહાડી શકે, સસારમાં રહી એનાથી ખીજી 
વધારે ઉંચી જદગી ગુજરવાની નથી. એવા પુરૂષો દુનિયાંમાં રહી ખુદાની 
જે સેવા બજવે છે તેની કીમત થતી નથી. તેતે। બદલે। પણુ ગેતી અને 
માંતાઈમાં ઉંચામાં ઉચે। છે, જે જહેર થતો નથી, 


ચથા આત ઉતા ના વા નાઈરી વા બએદા હઈથીસ, અથા હત વોહ 
તત એ એ આદૂ વેરેન્યાતચા ઈત અહ્લાઈ કૃચા વાતે! યોતૂ ઈત્‌ અયે।- 
ઈખ્યો। યોઈ ઇત અથા વેરેજ્યાન યથા ઇંત અસ્તી. 

[ “મોટી હપતન ચશ્ત, ” ક. ૨ (૬) ] 

“તળી નર ચા નારી સારી ખાખદો ( મીનોાઈ જ્ઞાન ) ખરેખર ન્તણતાં હોય તો તે 
નતહેર કરે, ( તે ઉપર ) પોતે અમલ કરે, અને બીન્ઃઓઆ જેઓ ઘટવી રીતે તે પ્રમાણે 
ચાલે, તેઓને તે શીખવે.” 

[ એરવદ કા. એ. ક્રાગાંના તરન્તુમે।. ] 
અવજછ તો!ઈ વક્ષ્યા સજદ। વીદૂષે છ-ના ઝ્રુઆત 
કત અકેપ્યા દ્રેગમવાઈતે ઉશ્તા થે અષેસ દાદ્રે 
હુવા જી સાંચ્રા ષ્યાતે। થે વીદૂષો સવઈતી. 

[ વોહુક્ષથ ગાથા, હા ૫૨, ફૂ. ૮] 

“ અએ હોરમન્દ ! તારા ( માશ્ર ) (લેકોમાં ) ખચીત હુ નહેર કરીરા ; કારણ 
કે ( દીનદ્દાર ) માણુસે સમજી રાખ્સને જણાવવું જેઈએ કે ( સેવટે ) બુરાને માટે 
રિક્ષા ( છે ), તથા જે કોઈ રાસ્તી ને ટેકો આપે છે ( તેને માટે ) સુખાકારી ( છે »), 
વળી જે કોઈ ડાલા સમજી માણુસને માંશ્રની ખુબીઓ સમન્વવે છે, તે પોતે ખચીત 
ખુશાલ ( હો છે.” ) 

[ એરવદ કા. એ. કાગાંનેો। તરજામે।. ] 


આ ઉઘોગ ઊંચા પ્રકારનો છે, પણુ એના ફાયદા એવા છે કૈ કદાચ આ 
દુનિયામાં માણસને તે નહીંબી જણુ પડે; તે! જને કે અરે જદગી ગુ”નર- 
નારાઓમાંના વિચારવ'ત માષણુસોને તેનો ભાસ થયા વગર રહેતો નથી. આ 
ફાયટ્દે મેળવનારાઓમાં ધમેમુરૂએ અને ધમના પવિત્ર સમક આપનારાઓ 
આવી જય છે. પષ્ુ તેએજ કે જેએ પોતાના કાંઇ પણુ લાભ, માન, નામ 
ક દામ મેળવવા ખાતર કામ કરતા નથી, પણુ માત્ર ખુદાની સેવા માટેજ 
પોતાની જીદગી અર્પેથુ કરનારા હેય. 


હવે સ'સારી ઉઘોગ ઉપર આવીએ. દરેક માણુસ ન્યારે જન્મ લે છે સારે 
તેને જીવવું તો! ભ્નેઇએ ; જીવવું જેઇએ ત્યારે ગુજરાન તે। ચલાવવું જઇએ ; 
અને ગુજરાન ચલાવા માટે તેને કોઇના ઉપર ખોજે થઈ પડવું ન જેઝએ-- 
એટલા માટે સર્વે કોઇને ઉઘ્વોમ કરવા જોઇએ. જે શ્રીમંત પાસ જર હોય 


શલ 


અને તેનામાં ઉપર મુજબ જગી ગુન્નર્વાની શક્તિ ન હોય તે। તેને પણુ 
સસારમાં ઉદ્યોગ કરવો જેઈએ, કારણુ કે જરથેઃસ્તી ધમે તથા સસારની 
આડે નહીં આવે એવા કોઈ પણુ નાતના પ્રમાણીક* ઉઘાગમાં રોકાવાથી 
(૧) મતમાં ખરાબ વિચારે આવતા અટકે છે; (૨) દુનિયાંમાં ધણાં ભલાં 
કામો! કરવાને શક્તિવાન થેવાય છે; (૩) સખાવતનાં કામો થઈ શાકે છે; 
(૪) માણુસ જાતની ઉપરતું દુ:ખ ટદાળવામાં મદદ કરી શકાય છે, ઇલાદી, 
'ત્યાદી. પણુ એક શ્રીમ'ત જે મન મારનાર હોય, પોતાને મન ગમતાં એશ 
આરામ તરક કરતાર હોય, તે અશેઇના માર્ગ ઉપર ચાલનાર હોય, અને તેની 
નજર આદમ નતના ૬્‌:ખ તરફ ચોંટી હોય તો તે પણુ બેઉ જેહાનના એટલા 
ફાયદાએ હાંસલ કરી શકે કે જેનું વણુત થઈ શકે નહીં--તે અમશાસ્પ ટે 
અને યજદોનો હમશરીક થાય. અમશાસ્પદ્દે અને યજરો જગતના ભલાં 
માટે કામ કરે છે, પણુ સંસારમાં તે કામ કરવા માટે તેમને માણુસ જ્નેઇએ છે, 
ક જેની મારકેતે તેઓ તે કામ ખન્નવે. એટલા માટે ને માથુસ અશેોા 
જદગી ગુન્નરે તો તે તેમના પ્રતિનિધી જેવે। થઈ રહે, અતે તેથી તેની 
મારફતે તેએ પોતાના ભલાં કામો બજનવે. 


પણુ સરવે જરથો।સ્તીઓગએ તે! ઉદ્યોગ કરી, ખેતી કરી, ધધે। રોજગાર કરી, 
અને તે નહીં બને તો! કોઈ ભલાં જને।ની સેવા કરી પોતાનું ગુજરાન પોતાને 
હાથે કરી લેવું ન્નેઇએ. જરથોશ્તી ધર્મ સાથ ખેતીવાડીતો! હુન્નર અતિ 
અગત્નેો સંબધ ધરાવે છે, જરથેશ્તી ધર્મતો ગક ભાગ એજ હત્તર ઉપર 
રચાયલે। હતો, એ ધર્મનો એક ભાગ ખેડુત પરન માટેજ જહેર થયે હતે, 
કારષુ કે ખેતીવાડી માણૂસને। જીવનગારો છે, આપણુ એવા સ“નેગે। વચ્ચે 
રહીએ છીએ કે ખેતીવાડીના ફ્રોયદા નણુવા માટે આપણુને જોઇએ તેવી 
ભેગવાઇ મળતી નથી, કારથુ કે આપણી પ્રન્નને સબધ લંગભગ તેથી છુટા 
થઈ ગયો છે. ખેતીવાડીમાં, જે સરકાર માયાળુ હોય તો, પ્રનન ભુખે મરે 
નહીં--તેતે અરધી રોટી પણુ મળે. પણુ ખેડુતોની સ'ખ્યા અને ખેતીને 
વિસ્તાર ખેતી ખાનારાની સ'ખ્યા અને વિસ્તારને પુરતાં ન હેય તો પૂરતો 
ખોરાક અને પુછી આપનારો ખોરાક કયાંથી મળે? જરથોસ્તીઓમાં ને 
પુરતો ખોરાક અને પુદી આપનારા ખોરાક નહોં મળતો હેય તો તેઓએ 
પોતાની ખેતી પોતાને હાથે બનાવવાને મડવું જનેઇએ,* 


“ખેતીવાડી પછી વેષાર ધધો આવે છે. પ્રમાણીકપણે વેપાર ધધો 





* આજે જરથોારતીખો માટે “ નોકરી?” ની હાલત ગુલામમીરી કરતાં વધારે ખરાખ થઈ પડી છે. 
જયારે આજે જરથોર્તીએ સાર્‌ ખાસ તેવી નોકરી માટે દરવાન્ત બ'ધ થતા નાય છે, ત્યારે તેખનુ 
ધ્યાન ગ્યા તરક કાં નહીં ખે'ચવામાં બવે રે 


૨૦ 


કરવાથી માત્ર સ'સારીજ ક્ોયદા થાય છે એમ નથી, પણુ તેથી ધર્મને ભગતા 

દ્રાયદા પણુ થાય છે. સખાવતની જેટલી રકમ ગક વેપારીયી કહાડી 

અપાય એટલી તેોકર। કરતારથી કહાડી અપાતી નથી, અતે જ્યારે આ 

દુનિયાંમાં સખાવતની કીંમત અતઃકરણુ કરતાં પૈસાની રકમ પ્રમાણે અકાય 

છે, તારે આવી સખાવત અગત્યની થઇ પડે છે. તે! જે કે એક ગરીબ 

પોતાની ચુ'નસ સુજબ ખરાં અ'તઃકરણુથી થે।ડી પણુ સખાવત કરે તે; મીતોઈ 
કાયદે જતાં, વધારે મોટી ગણાય છે. વળી ધધા રેજગારમાં અતે ઉલેાગમાં 

મન રેકાયલું રહેવાથી તેટલો વાર ખરાબ વિચારો આવતા અટકે છે; કુટુ- 

ખ્તેો અને સ'સારને। વહેવાર સેહલાઇથી ચલાવી શકાય છે, ગરીબ સગાં 

સ્તેહીઓને મદદ કરી શકાય છે, પંત્યાદી. 


જરથે્તી કેમનો મોટે ભાગ આજે નોકરી કરી પોતાતુ ગુજરાત કરે 
છે. કોઇની ઉપર્‌ ખોજ નહી થઇ પડવું એ ગાયા જરથોસ્તી ધમેનું ફરમાન 
હોય એવે। એક ભલે! વિચાર ટોળામાં ચાલુ હોવાથી પોતાના ગુજરાન માટે 
જાઇની ઉપર ખે।જે થઇ/ રહેવા કરતાં કાંધપણુ ઉધોગ કરી પોતાનું ગુજરાન 
સ્વતત્રપણે કરવાને! રેવાજ અસલયીજ ચાલુ છે. આથી જરથેશ્તી ટોળામાં 
જેટલા પમાષણુમાં ખરેખરી ગરીખાઇ વાસે। કરતી હોય તેઠલી પણુ બહાર 
જણાતી નથી, અને તેજ કારણુને લીધે “જરથોસ્તીઓમાં ભીખારી નહી” 
એ કેહવત દુનિયાંમાં જાણીતી છે. એટલા માટે કે!ઇની ઉપર ખોજે થઇ 
પડવા કરતાં ગમે તેવો ધધો કે નોકરી કરી પોતાનું ગુજરાન કરવું સારૂં 
છે. ઉચેોગી માણુસ ક્રોઇને એશીયાળોા રહેતો નથી. એના ખીજ સસારી 
ફાયદા ઉપરાંત જે એક મીને!ઇ ફેયદો થાય છે તે એ કે તે સ્ગતત્ર હોવાથી 
ક્રોધની મરજીને તાખે થવાને બદલે પોતાની મીનેઇ ૨ૃહી માટે પોતાના 
અતઃકરણુમાંથી આવતી ખુદાઇ સુચનાએાને અતુસરીને પોતાની જદગી 
ગુજરી શકે છે. પરત'ત્ર રહેવામાં આપણુને એશીયાળાં રહેવાથી જરદારેની 
મરજીને કેટલીક વાર્‌ રારણુ થવું પડે છે, અને ધમૅના કાનુને પણુ તોડવા 
પડે છે. તેનો એક દાખલે। :-- 


એક ગરીખ વીધવા પોતાના બચ્ચાં સાથ એક ચાલમાં રહેતાં હતાં. 
તેમને તે ચાલના માલેકે એછે ભાડે રહેવા દીધાં હતાં. પણુ ચાલના ધણી 
“સુધારાવાળા” હતા તેથી પેલી વીધવા જ્યારે માસીક હાલતમાં દુર ખેસ્તાં 
હતાં ત્યારે ધરધણી ધમફી આપતા હતા કે એવો “દેખાવ” કરશે તો એ 
ચાલમાં રહેવા દીધામાં આવશે નહી, એ અને એવાજ ખીન દાખલા- 
એમાં દીનદાર ગરીબ જરથોશ્તીઓની મરજનેો કાખુ ખીનઓ લે છે, 


૨ 


જેઓને અહુનવદ ગાથામાં મીનોઇ ( ખુદાઇ ) દગીને નાશ કરનારા 
ગણ્યા છે:-- 


તએચીત મા મોરેન્દેન જ્યોતૂમ યોઈ દ્રેગવતે। સજિખીશ ચિકે।ઈ તેરેશ 
અ"'ઘઉહીશચા અ'ઘહુવસુ્ચદ અપચેઈતી રખએોખેન'ઘણો વએદેસ 
યોાઈઈ વહિશ્તાત અષાઉનેો મજા રારેષ્યાન સન'ઘણે. 

[ અહુનવદ ગાથા, હા ૩૨, ફ. ૨૨. ] 


“ મારીથી ( ભોગવાતી ) જ'દગી ગુન્તરવાની રીતીને તે શખ્સો ખરાખ કરે છે 
જેઓ ખુરાઓને મોટા ગણે છે, શેડો અને રોઠાણીઓની દ્રેલતનો કખબને મેલવે 
છે.) (તથા ) જેઓ રાસ્ત ( માણસા »_ ને સૌયી નેક વિચારથી પાછા રાખે 
છે. (ચાને તેઓના દીલમાં દીનના ફરમાનો ખાખે વસવસે। ઉત્પન્ત કરીને ખુરા 
વિચારે પેદ્દા કરે છે ).”” 


[ એરવદ કા. એ. કાગાંને। તરજુમે।. ] 


જરથોસ્તી ધમેતે! મૂળ પાયો અશેઈ ઉપર રચાયલે। છે, અને માણુસના 
ખોરેહને અશે। રાખવાની તેમાં ખાસ ગોઠવણે। થયલી છે, જે તેના જ્ોયદાકારક 
રીવાજેમાં આપણુ નનેઇએ છીએ. 


માસીક હાલતમાં દુર બેસવામાં વૈઘક વિઘાને જણાયલા સખખે। ઉપરાંત 
ખોરેડહની 'જલવણી અને ગભસ્થાનના પદાર્થે! ખીન્ન સબખો છે. ખોરેહની 
જાલવણી માટે જર્થોાશ્તી રાહુબર્‌ સફે ૨૭૫-૨૬૭ માં પુરતો ખુલાસો 
કીધો છે. ગભેસ્થાનના પદાર્થ સખધી આ ઠેકાણે કાંઈ કહી શકાતુ' નથી 
કારણુ કે ખાબદ ધણી નાજુક છે. તેોપપણુ આઢ્લું કહી શકાશે કે એ પલીદી 
સાથ નદુઈ શીહા હુન્નરને સંબધ છે, અને એની પરહેજી જલવવામાં ખામી 
પડયાથી ઓરત જતતે ધણા માંઠાં પરિણામો સોસવાં પડે છે, અને તેએ! 
બ્રણાક દુ:ખ દરદેોનાં ભોગ થઈ પડે છે.* 


પણુ એક ગરીબ માણુસ પરત-ત્ર રહેવા કરતાં નોકરી કરીનેખી પોતાનું 
અને પોતાના કુટુબનું ગુજરાન કરે તો તે સ્વતત્ર રહી શકે છે, એટલુંજ 
નહીં, પણુ સંસારમાં આખરૂ-દરકારથી રહી શકે છે. તે પોતે પોતાની 
હાજતો માટે કોઇને મોહતાજમ દ રહેતો નથી, અને થોડે ધણુ દર૦જે પણુ 
સ્વત'ત્ર રહેવાથી પોતાની મરજી મુજબ પોતાને! ધર્મે પાલી રકે છે, અને 
પોતાની મીનોઈ ૬ૃદ્દિ આગળ વધારી શકે છે. 


* જુઓ “ માસીક હાલતવાળી ઓરતોને દુર બેસવાની જરૂર, ” આવૃતી ત્રીજી. ર્ચનાર્‌ 
ચ્મેક જર્થોરતી. 





૨૨ 
જુરસદતો! વખત કેમ ગાલવે? 


દીવસના ઉવઘેગમાંથી ફ્રારેગ થયા પછી આપણુ લોકોમાં સાંજને! 
વખત માણુસની વલાણુ અને આચાર વિચાર પ્રમાણે, રમત-ગમતમાં કે 
મળ-ટપ્પામાં યા એવીજ ક્રેઈ કલમે! માં પસાર કરવામાં આવે છે. હવે 
મનનો સ્વભાવ એવે। છે કે તેતે જે ચીજમાં મજહ મેલવવાની ટેવ પાડી 
હેય તેમાં તે મન્નઠહુ માની લે છે. કેઈ ક્રીકેટ રમવામાં, કોઈ ખાવાપીવામાં, 
ક્રોઈ ટેળ-ટપ્પામાં, કોઈ રંગ રામમાં, કેઈ અભ્યાસ, ઉઈત્યાદીમાં મેજ 
સમજે છે. સૈ સૈની વળાષુ પ્રમાણે માણુસ રસ્તે! લે છે. તેથી નને જર- 
થોાસ્તી ભાઇએ અને ખેહતે। જુરસદના વખતે ધર્મપુસ્તકોને। અભ્યાસ કર- 
વામાં મ?હ મેલવવાની ટેવ પાડે તો! તેના કાયદા હું અત્રે વિસ્તારી શકતે! 
નથી. જદગીમાં જુરસદનાો વખત ગાલવાને એના કરતાં વધારે ઉચું ખીજા 
કોઈ સાધન નથી,--બલકે એક બારગી એમ કહીયે તો ચાલે કે જન્મ લેવાને। 
ખાસ હેતુજ ખુદાને પીછાનવાતે। હોવાથી તેની પીછાન માટે ધમેતે। અભ્યાસ 
કરવાને બની આવે એટલે વખત ફાજલ પાડવો જોઇએ. ને કેઈ તરફેયી 
એવે। સવાલ કરવામાં આવતે હોય કે, “ આખા દીવસના થાકેલા પરાગેલા 
ખે ધડી રમત-ગમતમાં મજહ નહીં મેલવીયે કે? ” તે। તેનો નમતાઈ ભરેલો 
જવાબ, જેઓ આખો દીવસ સ'સારમાં મગજતું કામ કરતારા હોવા છતાં, 
જ૪ર્સદતેો વખત પણુ ધમાભ્યાસમાં કહાડે છે તેઓને પુછવાથી માલમ પડશે, 
તેઓ જણાવે છે કે સસારના કામોમાં મનતશક્તિ આખે દિવસ રોકેલી રાખ- 
વાથી કટાલે! આવવા છતાં, સાંજે એક ખે કલાક ધમના અભ્યાસમાં કે ધમને 
લગતી વાતચીતમાં રોકવાથી તેમને ગોયા આસાએસ મલી હોય ગમ લાગે 
છે. તેનું કારણુ એજ કે માત્ર મનની જત્તિમાં ફેરફાર થવાથી મનતે આસા 
એસ જેવું લાગે છે. અને વળી ધમને! અભ્યાસ અત:કરણુને રાહત આપ- 
નારા હોવાથી એક નત્તની એવી અ'તર ખુશાલી પેદા કરે છે કે તેની મોજને। 
સસારી રમત ગમતમાં કે ખાન-પાનમાં મોજ સમજનારાઓને ખ્વાલ 
વટીક નહીં આવે. એજ કારણુને લીધે જેઓ આ અભ્યાસમાં ગુતેલા છે 
તેઓ એ ખ્યાલમાં એટલા ચકચુર બની નય છે કે તેઓને કેટલીકવાર 
પોતાની આસપાસ છું બને છે તેની ખબર વટીક પડતી નથી; તેએ। પોતાનાં 
સંસારી સકટોા ભુલી જય છે; અને કેઠલીકવાર તો એટલી હદ સુધી તેઓ 
આ કામમાં ડુખી જય છે કે તેમના સ્ઞાનત'તુએ ઉપર હ૬ બહાર બાળને આવી 
પડવાથી તેમની તદતરેસ્તી બગડી નય છે તેની પણુ તેઓને ખબર કે દર- 
કાર રહેતી નથી. આ ઉપરથી જેઈ શકાશે કે એક દાર્‌ પીનારને દારૂથી 
જેમ મે।જ મલે છે, અતે એક વાર દારૂ મલ્યો તો તે ફેરીયી પીતે તેની 


૨૩ 


મસ્તીમાં ચકચુર ખને છે, તેમ આ અભ્યાસી પષયું મીનોઈ સતની મસ્તીમાં 
આન'દ મેલવે છે. તફાવત માત્ર એટલોજ છે કે પેહેલાના હોશ જ્યારે 
ઉ'ઘે। પડે છે, ત્યારે બીન્નની હુશીયારી વધતી અને વધભી જાય છે. એલા 
માટે મીનેા!ઇ સાનને સુષ્ીઓએ “ શરાબ ” ની ઉપમા આપી છે. 


તોપષણુ આટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી નનેધએ કે આપણામાં જે એહેરે- 
મન છે તે હમેશાં ભલાં કામમાં અટકાવ નાખ્યા કરે છે; તેથી વારેવાર 
આપણા મનમાં આ અભ્યાસ માટે આળસાઈ કે અણુગમો ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને શરૂઆતમાં તો કદાચ ખચીતજ તેમ થાય. જરા જેટલું નજીવું બહાતુ 
મલવાથી આ અભ્યાસ ચુકાવાતું મત થાય છે, અને એક દીવસ ચુકવ। દીધે 
તો કદાચ પછી લાંબા વખત સુધી તે પાછે હાથ ધરવાનું મન થતુ નથી. 
એટલા માટે જેમ શરીરના પોષણુ સારૂ ખોરાકની જરૂર વિચારવામાં આવેછે 
તેમ ર્વાનનાં પોષણુ સારૂં મીને!ઇઇ જ્ઞાનની અવશ્ય જરૂર માનવી. એમ 
વિચારી તેની પાછલ ખ'તથી મડવું. તેને બદલે જરૂર મલ્યા વગર રહેતે। 
નથી, અને થોડા વખતમાં તેથી ઉપર કલ્રા મુજબની ખુશાલી લાગવા માંડશે. 


આથી માક્ષમ પડરો કે મીનોઈ સ્તાનને। યા ધર્મ પુસ્તકોનો અભ્યાસ 
કરવાથી ધણા ફાયદા થાય છે:-- 


(૧ ) થાકેભા જવને આસાએસમ મળે છે, 
(ર ) રવાનને પ્રકાશ મળે છે, 
'( ટ ) અકલ હુશીયારી વધે છે, 
(૪ ) જદગીમાં જીવેલું પ્રમાણુ થાય છે, 
(પ૫) સકટમાં સખુરી મળે છે, 
(૬ ») દુઃખ ભુલી જવાય છે; 
(૭ ) ખુદાની વધારે નજદીક જવામાં મદદ મળે છે, 
( ૮ ) પાપમાંથી છુટક થાય છે, 
(૪) ખુદાઈ સાન મળે છે, 
(૧૦) મરણુ પછી ઉચું ખેહેરત મળે છે, 
ઈત્યાદી, ઈત્યાદી, ધૃત્યાદી, 


કલખે!, 
પારસી જુવાનોમાં આજે કલખે। સ્થાપવાનું કામ સાધાર્‌ણુ થઇ પડયું છે. 
“કલબ” ઇગ્રેજેનતી નકલ છે, અને તેની નેમ આસાએશને બહાને માત્ર 
રમતગમત અને મે।જમજાહ કરવામાં સમાયલી છે. ઉમરે પોહાંચેલા માણસે। 
માટે એવાં મડળે જેટલાં વાંધાં ભરેલાં ગણુ।તાં નથી તેઠલાં જાવાન માણસે! 


રહ 


માટે તે ગણાય--તે નુકરાનકારજ ગણાવાં ન્નેધએ. કારણ કે મેહેનત અને 
પૈસા ખરચાવાનાં પ્રમાણમાં કફ્રાયદ્દે થતો નથી, પણુ ઓર તુકશાન થતુ' 
ન્નેવામાં આવે છે. "ઇંગ્રેન્ને અને બીજ દેશીએ, જેએ મોટા પાયા ઉપર 
ક્લખે। સ્થાપે છે, તેમને। હેતુ વગવાળા લોકોએ રાજદુવારી ફાયદા હાંસલ 
કરવાને! હેય છે, તેમજ કે।મ અને દેશને ફે।ાયટદે। કરવાને! હોય છે. જે તે ધોરણ 
ઉપર આપણુ પારસી જુવાને કાંઈ ધમનો અભ્યાસ કરવા--ધમ સખ'ધી કે 
સસારી ખરે સુધારા કરવા--અથવા એવાજ કોઈ ફાયદાકારક હેતુથી એક 
ક્લબ સ્થાપે, અથવા તો જે કલખે। હાલે મજીદ છે તેઓને તેવી નેમ માટે 
ફેરવી નાખવામાં આવે, તો તે આપણું માન ખેંચી શકે; પણુ માત્ર મેો।જ- 
મજહ્‌ માટે નેને કલખે। સ્થાપવામાં આવતી હોય તો, જરથોસ્તી માખાપાએ 
પોતાનાં બાળકોને અને જીુવાનોને, એવાં મડળને ખાનાખરાખીનાં ખી 
વાવનાર ખાતાંએ તરીકે સમજ, અટકાવવામાંજ ફે્‌।યદો! ગણવે। ન્નેધંએ- 


સર્‌ોષની રાહબરી. 


સરેષ એક મોઠામાં મોટો રાહબર યજદ છે. જરથેઃશ્તી ગાથા, જેમાં 
સધળા ફેરેસ્તાઓના નામ જણાતાં નથી, તેમાં સરેષર્નું નામ મલેછે. એ 
ઉપરથી સરેષનું મહત્વ ઉચું માલમ પડૅ છે. તે બેહોશીમાં રવાનની પાસખાની 
કરે છે; રાગે ઉધમાં અને મરણુ પછી, જ્યારે આપણુ હોશ ન્નઝત હાલમાં 
હોતે। નથી, ત્યારે તે આપણા। રવાનની પાસખાની કરે છે. તેથી જરથેાસ્તી- 
ઓમાં રાત્રે સુતા આગમચ “સરેષ યક્ત રાતની વડી ” અથવા નાની “સરેષ 
યસ્ત” ભણુવાને ચાલ છે. માંદગીમાં કે ખીજ રીતે જે આ યસ્તો આખી 
ભણુવાનું બની આવતુ નહી હોય તે! “સરેીપ બાજ” પણુ ભણી ખીછાનાં 
પર જવું સારૂં છે. તેના ફાયદા “સરેષે યસ્ત” માં દરીવામાં આવ્યા છે.* 
દરેક માણુસને એનાથી ખુદાઇ ઝ્તાન મલે છે, ખુદ અશે! પેગમ્બર જરથોશ્ત 
સાહેબને પણૃ સરેષેની મારકેતે ખુદાઈ જ્ઞાન મલ્યું હતુ. તેથી એ યજદની 
પનાહ પોશીમાં રહેવાથી દરૂજી શક્તિઓ, જેતું બળ રાત્રે ધણુ વધી નય છે, 
તેમનાથી આપણો બચાવ થાય છે. વળી દરરોજ એની સેતાએશ કરવાથી 
મરણુ પછી પણુ તે આપણી--રવાનની--પાસખાની કરે છે. 


ફતતું ખાણ? 
પણુ આઢલું ધ્યાનમાં રાખવું જેઇએ કે, જે કેઈ માણુસ રાત્રે એધીની 


માફેક ખાય, દાર્‌ પીએ, ઇત્યાદી રીતે પોતાના મગજપર લોહીને। જીસ્સે। વધે 
એવી રીતે વર્તે તો, તેનું ભણેલું તેને નનેઇએ એવી મદદ કરી શકે નહીં. 


* જુઓ જરથોરતી રાહુબર, બાબદ “ સરોષનો પેમામ# ” 


રષ 


સેથી ઉત્તમ રીત સૂર્યાસ્ત આગમચ રાતતું ખાર્ણ ખાઈ લેવાની છે; પણુ 
હમષણુ।ના પારસી સસારમાં તેમ બનતુ ન હોવાથી ધર્મી જીદગી ગુજારવા માટે 
તો રાત્રે જેમ બને તેમ હલકે। ખોરાક લેવામાંજ ફ્રાયરે। છે. 


જે યજદો અનાજ, ફળફળાદી, વનસ્પતી, ઇત્યાદી આપણા ખોરાક અને 
પોષણુ માટે ઉત્પન્ન કરે છે તેમત્તું અહેસાન માન્યા વગર ખાણું ખાવું ગોયા 
થોરીનેો માલ ખાધા બરોબર છે. એટલા માટે દરેક વેળા બાજ ધરીને ખુદા 
અને તેના ફૂરેસ્તાઓને યાદ કરી ખાણું ખાવું સારૂં છે. પુરતી ગ'ભીરતા સાથે 
ખાવાથી ખાણું સારી રીતે હજમ થવા સાથ આપણુ ખુદાના ગુનેહગાર ઠરતા 
નથી. મોટા મેલાવડાઓમાં સુધાં ખાણું ખાતી વેળા બાજ ધરી પુરતી 
ગભીરતા સાથેજ ખાણું ખાવું નનેઇએ. “હુરરે” ના પોકારે કરવા એ 
જરથોસ્તી રસમ છેજ નહીં--એ માત્ર જગલી રસમ છે તે આપણુ લે।કોએ 
અખયાર કરી ભુલ કીધી છે. તે જેમ બને તેમ જલદીથી દૂર કરવી નનેઇએ. 
એવી રીતના ધીંગા મસ્તીમાં આપણુ ખાર્ણ ખાતી વેળા, એક તરફથી કૂરે- 
સ્તાઓને યાદ કરી, ખીજ તરફથી આપણી આસપાસ ગોયા દૈવદરજ્નેનું 
લશકર ખોાલાવીએ છીએ. તેમાં કેઈ પષ્યુ શાયદ્દો સમાયલે નથી. બહારના 
ખબીન્ન લોકે તેથી એવું સમજે છે કે આપણુ દાર્‌ પીવા બેઠા છીએ, અથવા દારૂ 
પી છાકટા થયા છીએ--તે વેળા આપણુ દાનાવ માષ્યુસ છીએ, એવું જેમ 
આપણુ ભુલી જઇઝએે છીએ, તેમજ બહારના લેકે પણુ એવે પે।કાર કર- 
નારેને દાનાવ ગણે નહીં. માત્ર એક રીવાજ પડી ગયાથી આપષુને એમ 
લાગતુ નથી. 


ખીછાનાની ષવિત્રારટ 


સાદે અને હલકો ખોરાક લીધા પછી પણુ થોડૅ। વખત વચમાં ગાલ્યા 
પછી ખીછાનાપર જવાથી આપણે આપણા બચાવ માટે ગાયા આપણી 
આસપાસ એક મીનેઈ દેવાળ બાંધીએ છીએ. ન્ને સર્યારત આગમચ ખાવાનું 
બની આવતુ' હોય તે। અધ્વીસ્્રચેમ ગેઠમાં સરે।પ યસ્ત ભણી ખીછાના ઉપર 
જવાથી વધુ ફાયદો થાય છે. ખરૂં જતાં તો એજ ગોઠંવણુ વાજખી છે, પણુ 
આપષુા સસારમાં રાતનો ખાણાને! વખત બહુ અસુરો રાખવાથી ખાધા 
આગમચ સરે્‌ષ યસ્ત ભણુવાને। રવેયે। છે. 


પણુ જેઓથી નહીં બનતુ હેય તેઓએ ખનતાં લગી ખીછાનાપર જવા 
આગમચ આગળ જણાવેલેો ગાથાને ફકરો અથવા નીચલી નીરંગ પષ્યુ 
ભણીને સુવાથી તે પોતાને! કાંઇબી બચાવ કરી શકે. 
ર્વ 


ફેર 


નાસ ચજદ નામ હોરમનજ્દ ખોદાએ અવજુની એછ અર ઈઅજી 
ગોારાદાર કુસને પેતીઆર મેહર સરોષ ઈઆર સરોાષ ગોાશદાર કસને 
પેતીઆર અહુરેસમન્દામ અહુર્મજદ અમેશાસ્પ'દાન સેહર સરોષ 
જશને નામ ઈજદ નામ અહુરસજ્દ ખોદાએ અવજુની. અપેસવોણહું (૨). 


આ નીર ગ ભસખુવાને। ફ્ોયદો એ કે, આગળ કલા મુજખ રાત્રે દરજેતું 
ખળ વધારે હોવાથી, આ નીર ગ ઊંધમાં આપણા ખચાવ જેવી થઈ પડે છે. 


વળી ખોવાખથી ખીદાર થતાં આ નીચલી નીરગ ભખુવી :-- 


અષેમવોાહુ (). હુમત હુખત હવરતે સેપાસદાર હોમ અજતેો 
દાદર અહરુરમન્દ બેહે અવજુની "પપ 'પતેત હોમ અજ વનાહ વ અવે- 
ગાસાંન હેમ અજ હુરવસતીન ઈચજદાન એ દીન ઓ રવાન એઓ 
બેહસ્ત એ દોજખ ઓ આપ્માર અસદશ ઓ બુદન રસ્તાખેજ તન 
પસીન ઓ અવશીનસને આણારેમન દેવા અહુરહે સજદાએ। રએવતે। 
ખરેન'ઘહ્તેપ અમેશનામ સ્પેનતનામ નેમોા જરથુસ્રહે રૂપેતામહણે 
અપેપ્નો ફેરવષેો।, અષેસ વોણુ (૧). 


એટલુંજ નહીં; પણુ જે મીનાોઈ ફાયદો આપણે દીવસે સેકડો સસારી 
ખદપટેને લીધે મેળવી શકતા નયી તે ફાયદો, જો અશે જદગી ગુજેરતા 
હેઇગે તે, રાત્રે ઊંધમાં મેળવી શકીએ છીએ. જેમ ખોરાકને પચાવાની 
જરૂર છે,--જે તે પચે તોજ ખોરાક ખાધેલો પ્રમાણુ--તેમજ સાન પણુ 
“પચેલું ” હોય તોજ કામનું. તેથી દીવસે મન ભમતું હોવાથી મીનોઈ સાન 
આપણુ બરાબર સપાદન કરી (પચાવી ) શકતા નથી; પણુ જે મીનોઈ 
અભ્યાસ દીવસે કીધો હોય તે રાત્રે “ પચાવાને ” બની આવે છે. તેથી 
બીછાનારનું “ મેગનેટીજમ ” નને સાર્‌ હોય તો, ઉપલી રીતે જદગી ગુન્નરવાથા 
ઊંધમાં ઊંચી ન્નતના ખોવાખ આવે છે, કોઇવાર આગાહી યાય છે, કોઇવાર 
રશની દેખાય છે, કોઇવાર કેઈ અરે રઉની મુલાકાત થાય છે, ધરત્યાદી, 
ઇત્યાદી. એનું કારણુ એ કે આપણુને સંસારમાં હોવાથી દીવસે જે અટકાવે। 
મળે છે તે રાત્રે મળતા નથી, અને રવાત ઊંધમાં મીનોઈ દુનિયાંમાં હોય છે; 
ત્યાં તે કૈેટલુક કામ સેહેલાઇથી કરી શકે કે જે સસારની જ'જલે। વચે બનતુ 
નથી. નનનવરી જદગી ગુન્નરવા સાથ ઊંધમાં મીનોાઈ દુનિયાંના નીચલા તબક્કા 
ઉપર્‌જ રવાન રહે છે; પણુ અશે જદગી ગુજરવાથી તે ઊંચા તબકા ઉપર 
જઈ શકે છે. સાધારણુ સ્વપ્નામાં અને ઊંચી નજ્નતના ખોવાબમાં એ તફાવત 
હોય છે કે, સાધારણુ સ્વમાએ જ્યારે નીચલા તબકાએ ઉપર હોવાથી 
અધકારમાં જનેઇએ છીએ, યારે ઊંચા તબકાએ ઉપર વધારે ને વધારે સ્પટ 
અને કોઇવાર રોશનીમાં પુર હુશીયારી સાથ તે નનેવામાં આવે છે. 


૨૭ 


ફેરજીયાતને અનુસરતી જીદગી* 


આગલા ભાગમાં આપણે સાધારણુ રીતે દરરોજની જદગી ગુજરવાની 
જરથોશ્તી ફેરજીયાતો જેઈ આવ્યા છીએ. પણુ તે ફેરજયાત ગુજારવા 
સાથે જન આપણે આપણી જદગી સુધારવાની કોરેશ નહીં કરીયે તો આપણી 
હાલત એક ધડીઆળ કે ગાયથી વધારે ચઢતી ગષ્માય નહીં. કારષણુ કે એક 
ધડીઆળને ચાવી આપવાયી તે ચાલે છે, પણુ પોતે સમજતુ' નથી કે પોતાને 
ઉપ્યોગ કેટલો છે. તેમ એક માણુસ પોતે શું કરે છે તે સમજવાની કેશેશ 
કર્યા વગર જે તે ભણુતર કે કામ કર્યો નય તે। તે પણુ એક ધર્ડીઆળ જેવે।જ 
છે--તેનું કામકાજ યાંત્રીકજ ગણાય, તેમજ કોઈ માણુસ મૈસસ-મછીને। 
ખોરાક તજી તેને અતુસરતી જદગી નહીં ગુજારે તો, તેની હાલત પણુ ગાય- 
ખલદટ જેવીજ ગણાય--ગાય-હોર પણુ માત્ર ધાસ ખાઈ જીવે છે. 


એટલા માટે અશે જીદગી--મીનોઈ જીદગી--ગુનજ્નર્વા સાથ મીનેઈ 
સાનની સમજ લેવાની જેટલી બની આવે એટલી કેોશેશ કરવી જેધએ, અને 
તેવીજ રીતે આપણા નીચ હવસે।, હેવાનીયત અને જાુસ્સાખા ઉપર કાખુ 
મેળવી, સદ્ગુણ્‌।ને ખીલવવા જેઇએ. 


એવી રીતે જદગી ગુન્નરવાથી આપણે ખુદાની વધારે ને વધારે નજદીક 
જછએ છીએ. 


એવી રીતે જગી ગુનનર્વા માટે આપણા કામકાજે નેક હોવાં. જઇએ. 
આગળ જષા।વવામાં આવ્યું છે તેમ આપણુને સુખ અને ખુશાલી માટે જુદા 
જુદા વિચારો હોય છે--કે!ઈ ક'ઇમાં સુખ માને છે, અને કોઈ ક'ઇમાં માને છે. 
આપણે મુખ્ય કરી (૧) મીને।ધ સાનમાં સુખ માનવાની ટેવ પાડવી ન્નેઇગે ; 
પણુ જેએની મનશક્તિ ઊંચી જાતનું સાન સ'પાદન કરવાને લાયક નહીં હોય, 
અથવા ઓછી લાયક હોય, તેઓએ (૨) કોમની સેવા બજવા કોઈ ધમ 
સ'બ'ધી મંડળીમાં સામેલ થઈ તે મડળીને લગતાં નાના પ્રકારના કામો 
કરવાં, અને તે મડળીની મારકેતે વગર સ્વાર્થે કોમની, દેશની કે દુનિયાંની સેવા 
ખળંવવી, કે જે સેવાઓ ખુદાની સેવા બજનવ્યા બરોબર છે. જેમ સાનયી 
તેમજ ખુદાની સેવાથી પણુ આપણે રસ્તે! મોકલે થાય છે, અને એવી ખીન- 
સ્વાર્થી સેવાથી કે મતું, દેશનું અને દુનિયાંનું દુઃખ એ! છું થાય છે. 


હરગેજ એમ નહીં સમજવું કે “ મારા જેવા નાચીજ માણુસની મેહેનતથી 
તે દુનિયાંતું દુઃખ શું એણછું થવાનું હતુ'(” તમારી જેટલી લાયકાત હેય તેથી 


૨૮ 


વધારે કામો કરાવા--તમારી કાયનાત અને ગુજનંસ ઉપરાંત કામ કરાવા-- 
ખુદા ઇચ્છતો નથી. આપણામાં જે ચગુન્નસ હોય તેતાજ પ્રમાણુમાં, પણુ 
દીલસો।જયી અને :મતઃકરષુથી, તે સેવા બજ્નવવાની અસર, તે કામ ગમે એવું 
દુનિયાંની નજરે તિઝવ લાગતુ હોય તોપણ, આખી દુનિયાંમાં પયરાશે, અને 
“કાઈ પખુ કારણુ તેની અસર મોડે કે વેહલે ભાવ્યા વગર રહેતુ' નથી ” એ 
કુદરતના કાયદા મુજબ તે કામને મજખુતી મળ્યા વગર રહેશે તહીં. પણુ આ 
સધળુ અત્ય'ત પ્રમાણીકપણે અને સાચવટ સાથ થવું જઇએ, 


સાદો ખોરાક# 


ખોરાક માટે આગલ આપણુ ન્નેઇ ગયા છીએ. પણુ અત્રે તેની લાયક 
જગ્યા ઉપર થોડા વધુ શખ્દો કહેવાની જરર છે. સાટે ખોરાક અશેઈના 
તરીકાને--અને તેટલા માટે જરથોાસ્તી જીદગી ગુશ*નરવાને--અવસ્યને। છે 
અને તેતા ફ્‌।યદા સર્વે વેધક શાસ્રીએ, વિદ્યાને; ફીલસુફે। અને પેગમ્બરે 
ફરમાવે છે. સાદા ખોરાકથી આપણુ દુ:ખ દરદથી ખચી જઇએ છીયે; 
તેથી આપણુ આપણા નીચ હવસે। ઉપર કાખુ રાખી શકીએ છીએ; તેથી 
ચૈસાનો બચાવ થાય છે; તેથી અકલ હુશીઆરી વધે છે; તેથી વધેલા 
ચેસા બીન ભાઇખબ'ધેો અને સગાં સ્નેહીઓતું દુઃખ એણષું કરવાના કામમાં 
વાપરી શકાય છેડ તેથી ખીજ સખાવતે। થાય છે, ઇત્યાદી, ઇત્યાદી. 


વળી ખાનાપર બાજ ધરી ખુદાની યાદ સાથ ખાનુ ખાધા પછી, રસ્તે 
ચાલતાં હાલતાં, કલબે કલબ કે એવીજ ખીજ રીતે ઢોરની માકક ખાવું 
માનસાઈ કાયદાથી ઉલટું છે. એવી રીતે ખાવાથી જઠરાઅસ્ની નીયમસર 
કામ કરી શકતે! નથી; પાચન શક્તિને પોતાની શકિત ઉપરાંત મેઠતત પડે 
છે; પણુ જે માણસ એવી રીતના ખોરાકને પચાવી શકે તે માયુસ વિષઈ 
ખનતેો। જયછે. 


સાદો પોશાક 


માણુસતો પોશાક તેતા ભીત્તરતા આચાર વિચારતું બહારનું માપ દેખાડે 
છે જેવા આચાર વિચાર હોય તેવી જનતતો શેખ હોય, અને શેખ વાત- 
ચીત મારફતે અથવા પોશાક મારફતે નહેર થાય છે. એક સપૂણુંતાને 
ચહાનાર અકલવ'ત માણુસ જેમ ખાવે પીવે તેમજ પે।શાકમાં સાદે! હોય છે; 
એક અધુરો, છાલકેો, અને ઉછાછલે। માણુસ પોતાવું અધુરાપણુ ઇશ્કી, 
તીમતર્‌ાાક અને છતરાટ ભરેલા પોશાક મારકેતે જાહેર કરે છે. એક ધમી- 
ભિમાની કે જતીભીમાન માણુસ પોતાને। બાપીકે। સાદો પોશાક પેઠરવામાંજ 
માન, મરતખે।, અને મોટાઈ સમજે છે ; અતે તેને તે માન, મરતખે। અને 


ર૯ 


મોટાઈ ખીજ લેોકેથી, રાજ" દરખારથી, અ'જામનયી, મલે છે. પથ મહલા” 
ભરેલો બાપીકે। પોશાક તજવો અને ખીજી કે।મને। છતરાઠ ભરેલે પોશાક 
સજવેો, મગજમાં તકોબરી દાખલ થયા સિવાય બનતુ' મથી. એ ખ્યાલના 
ભીત્તરમાંજ તકેખરી હોય છે. “મને કૈેણુ પુછનાર છે?” આ ખ્યાલ 
દાખલ થતાં, તે કે।મની કે લોકની દરકાર કરતો! નથી, અને તે અભીમાનમાં 
તે વીચિત્ર નકલ કર્યો જનય છે.“ આયી તે ઉડાઉપથણુ।ના વર્ગમાં આવે છે, 
તેથી તે ને ધમ શાસ્રને માનતો હોય તે, તેતી સનમુખ આપષમુ 
વ'દીદાદની શીખામષું રજી કરીશું :-- 


નોઈતૂ જી અણુર્‌ા મજ્દાઓ ચાખો ઘહચનામ્‌ અવરેતનામ પઇતિ- 
રિચ્યા દઇથે ; નાઈત્‌ અસ્પેરેના-મજે, નોાઈત અવચિનોા-મજે; અવત્‌ 
અએષ ચરાઈતિક અવિ'-માંસ હરેકે-હરેચ્યાત્‌. 
[ વ'દીદા૬, પ. ૫, ફ્‌. ૬૦. ] 


“ અહુરમન્દ આપણી પાસે જે [ વસ્ર ] હેોચ તેમાંથી કોઈબી ચીજ રદ કરવા 
આપતો નથી ; અસ્પેરેનાના જેટલી પણુ મોટી નહી ; કે કાંતનારી કન્યા અવી ગ્રેમાણુ 
જેમ નાખી દે એટલે ( તરા॥ક્ર ) પણુ નહી. ” 


આ ઉપરથી ન્ેવામાં આવશે કે વસ્ર તેમજ ખોરાક કૈ પૈસો, કાંઈ પણુ 
ચીજ ગેર કાયટ્ટે અને ખેઅદાજે વાપરવામાં ક્રાયદો થવાને બદલે ગેર- 
ફ્રાયદે। થાયછે. 


લેહેવારે* 


તેહેવારો પાલવાની બાબદમાં પણુ આપણે સાદાઈજ વાપરવી ન્નેઇએ. 
હાલમાં આપણે જે રીતે તેહેવારો પાલીએ છીએ તે ધર્મતા કાતુતોને અતુ- 
સરીને પાલતાં નથી. એ વિષે થોડા વખત ઉપર એક બાખદ ચેરાગમાં 
લખાઈ છે તે આ ઠેકાણુ ઉપ્યોગી થઈ પડશે. 


“ ધરતા તેહેવારે। એવી રીતે ગુજ્રવા નેઇએે કૈ બારીના સધલા દીવસે। 
જે સ'સારી ખટપટોવાળી જ'દગીમાં પસાર થાય છે, તેમાંથી ખની આવે 
તે! મોકળા થઇ તે દીવસે અશે! જદગી ચ્રુજારી શકાય. “ તેહેવાર ' ને 
અર્થજ એ યાય છે કે “ પવિત્ર દીવસ, ' અને પવિત્ર દીવસ ચુજરવે। એટલે 
પવિત્ર જદગી ગુજારવી. જ્યારે કોઈ દીવસે આપણી પોતાની જીદગી કંગાલ 
ગુજરે છે ત્યારે આપણુ કરીએ છીઝએે કે “ આજતે। દીવસ કગાલ ગયોઃ 
તેમજ જ્યારે આપણુ ખુશાલીમાં કે ભલી વાતચીત કે મીનાઇ અભ્યાસમાં 





* જેને લશકરી વગેરે ખાતામાં ફરજ પડે છે તેઆને આ બાબદમાં છૂટ મુકી શકાશે. 


૩૦ 


પસાર કરીયે છીયે ત્યારે કહીયે છીએ કે “આજને દીવસ ધણે! સારે! ગયે. 
આ મુજબ તેહેવાર પાળવો એને। અર્થજ એ થાય કે તે દીવસે ખીન્ન 
દીવસે। કરતાં વધારે પવિત્ર જદગી ગુશ્નરવી. પવિત્ર જદગી ગુજરવા 
માટે--અથવા ખીન શખ્રમાં ખોલીએ તો; મતને પવિત્રાઇમાં રોકવા 
માટે--ભારી ખોરાક અને ન્નત જંતના દારૂ ઝેર નવાં છે એમ સેહેલથી 
કહી શકાય. 


“જે કે આ બાબદમાં એક વૈધરાજતી સલાહની જરૂર નથી, તે છતાં 
કોઈ પણુ દાકતર આ ખાબદમાં પોતાનું મત આપણી તરટ્ેણુમાં આપશે. 
ગેઠલા માટે તેહેવારતા દીવસે। ઉપર ભારી ખોરાક અને જાતળતના દારને 
ખદલે સાદે ખોરાક લેવાથી આપણી તદરેસ્તી 'નલવવા સાથ મત સ્વચ્છ 
રહેવાથી મીનોઈ બાબદને લગતે। વિચાર કરવાતે તે વધારે લાયક થાય છે. 
ભારી ખોરાકથી ચિત્ત બરાબર રહેતુ નથી, અને તેને પચાવવાતે જંત- 
'ળતના કાતેભ ઝેરી દારૂ પીવાથી આપણી નેમ ઉ'ધી વળે છે. પણુ આખો 
દીવસ સાદા ખોરાક સાથ ભષુવામાં કે ધર્મે અભ્યાસમાં જ'દગી ગુશજરી 
હોય તે! રાત પશુ ધણી ખુશતુમા પસાર થાય છે. એટલુંજ નહી, પણુ 
એવી રીતની ટેવ પાડી હોય તો કોઇ વાર રાત્રે અગમચેતી કે આગાહી 
પણુ થાય. માત્ર ધણુ ઘણુ ભણી જવાથીજ કાંઈ વળતુ' નથી; થોડુ ભણુવા 
સાથે પષુ તેની સમજ લેવી વધારે ખેહેતર છે. તેહેવારનતા દીવસે।પર 
અગ્યાં છોકરાંઓને સાથે લઇ ધમે સખી કે નીતિને ભગતાં પુસ્તકો વાંચી 
તેની સમજ લેવાય તે। બચ્ચાંના મન ઉપર તેમજ મેોઠાં માણુસતા મત ઉપર 
સારી અસર થાય અને પછવાડૅની જ'દગીમાં ધમે ત્તાનની ખામીને લીધે જે 
કેટલાક પસ્તાવાના દાખલાઓ બને છે તેવા દાખલા બનવાનો સભવ 
ઓછે રહે. 


“ગાહુમ્બાર અને જરાનેોના મેલાવડામાં જગતના ભભાં અર્થે સાથે મળી 
( ૦૦1૪૪૦૪૫101] ) “ખદગી * થાય એવી ગોઠવણે। થવી «્નેધએ. 
તેમજ “ હીપહીપ હુરરે ? ના તોષ્રાની ખાનાની જગ્યા માત્ર યાસની કે 
તદન સાદા ખાનાને આપવી ન્નેઇએ., પણુ એવા મેલાવડાએ તરફે 
વધારે ખેચાણુ થાય એવા કરવા તેની સાથે તે હીંગામને અનુસરતાં ધર્મ 
સ'ખધી ભશાષાણા।, અને ભાષેથુ કરતા નહી મળે તો, તેને અતુસરતાં વાંચણે। 
યવાં જોઇએ. 


“ આ સધળી એલતેમાસો। તુરત વેળાની કામ ચભાઉ છે; એમાં ધણુ! 
સુધારો કે વધારો સ'ન્ેગો મળતાં કરી શકાય એમ છે. પણુ જરથોશ્તી 
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ટોળામાં જેઓને લાગે વળગે તેઓને અરજ કરવામાં આવે છે કે જગલી 
જમાનાને અતુસરતી રસમો, જે માત્ર એક યા ખીજ પ્રશ્નના સમાગમમાં 
આવ્યાથી અખ્ત્યાર કીધી હોય, પણુ જે વાંધા ભરેલી રેખાય, તે તરક કરી 
તેની જગ્યા વિવેકથી દરીયાકેત કરી જે રીત સારી લાગે--જે રીત આપણુને 
અહુરમન્દની વધારે નજદીક જવામાં મદદ કરે--તે રીતો અખ્ત્યાર કરવી 
વધારે મુનાસેખ છે.”--[ ચેર્‌ામ, પુ. ૧ લું, અક ર નને, પ. ૪૪-૪૧. ] 


તેહેવારેો ઉપર્‌ થતા ભણતરે્‌. 


સાથે મળીને કરવાના [ ૦૦0૪'૦૪8110101] ભણુતર માટે આગલ 
જણાવવામાં આવ્યું છે. જરથોશ્તીઓમાં ચોકસ હીંગામો ઉપર વા 
ભણુતર્‌ે। અમુક ગેહમાં ભણુવાના” સુક્ઠરર થયલાં છે. તે ભણુતરો જને જી 
જુદ્દા ટોળાંએ અથવા મડળેા સાથે મલી એક ઉચ્ચારે પુરતી ગ 'સોરાઇથી 
કરવામાં આવે તાજે! ફાયદો! થાય !* 


ભણુતરનાં “વાઇબૅશન્સ” આસપાસ ફેલાઈ તે જગ્યાને પવિત્ર ડરે, 
એટલું તો કેોઇપણુ વિચારવત જરથેશ્તી કખુલ કરે. પણુ એ સિવાય તે 
ભષુતરના આવાજને પવાહ આખા વિશ્વમાં પથરાય છે, અને તે જ્યાં જ્યાં 
પ'થરાય છે ત્યાં ત્યાં ભખુતરની ભલી અસર પાંથરતે। શય છે. તેથી દુનિ- 
યાંમાં આખાદાની પથરાય છે; તેથી ખુરી શક્તિઓનું બળ તુટે છે; તેથી 
ખીન્ન માણુસોના મન ઉપર સારી અસર પ'થરાય છે; તેથી હુશીયારી વધે 
છે; તેથી કોમમાં મોાહોબત વધે છે, ધત્યાદી. 


એક દોરડુ' તોડવા માટે જેન એક જણુ જીદુ જીદુ જેર અજમાવે તે। તે 
તોડવા માટે સધલાની કૈે।શેશ નીષ્ફળ જય; પણુ સધળા સાથે જેર અજન- 
માવે તો તેઓ તે દોરડું સેઠલાઇથી તોડી શકે. તેજ મુજબ જે ભણુતરે। સાથે 
મલી કરવાનાં હોય તે બનતાં સુધી સાથે મલી એકજ અતઃકરષણુથી કીધાં 
હોય તે. તે કેવાં ચમત્કારીક કામો બજવે છે તેને એક દાખલે1 તવા- 
રીખે નતોપેયે। છે. 


* હુમણાની રૌતી, જેમાં સાથે મળી બ'દગી કરતી વેળા પણ કોઈ કેમ અને કોઈ કેમ ભણતર 
કરે છે, તેથી જઇએ એવું રેળ નહોં મળે એ દેખઇતુ' છે. મરણુ વખતના જેવા મ'ભીર વખતે પણુ 
પતેત કરવા કો મોબેદ ડયારે આવે અને કોઈ કયારે આવે; અને સધળા એકજ વખતે પતેત પુરી 
કરે ! ભજ દેખાડે છે કે આપણે કયાં છઈએ. 


 નસિ'હુ મેહુતાનો ગરબો જરથારતી અબળાખમાં હૉંસે હાસે અને ગ'ભીરતા સાથ ગવાય છે. 
આ પવિત્ર નરને તેમી જાતવાળાઓ વારેવાર તરેહવા૨ તાણા! મારતા હતા. એક વાર તેને ખેવી 
મતલખનો તાણા માર્ષી કે તેમનામાં શત હોય તો એક ” નવસેરે હાર 9 હવામાંથી પૈદા કરે. 
જ અરે માંગી માંમીને શુ' રે માંગ્યું, માંગ્યો નવસેરો હાશ !”9 ત્તિ'હૃ મેહતા રાત્રે ભજનમાં બેઠા 


શ્‌ 


6૬૨ 


મોગળ રાજ્યમાં હિદુસ્ધાતમાં આવ્યા પછી પણુ જરથોશ્તીએ ઉપર 
વારેવાર રાજદારી આફતો આવી પડતી હતી. તેમાંથી તેઓ ગેખી મદદ 
મેલવી છુટકારો પાષ્તા હતા. એક વાર એક આતશ કદેઠ ઉપર એક નવા 
ખના હુકમથી મુસલમાનોએ આખી રાત ઘેરે! ધાલ્યે હતે. મોખેદ્દોએ 
જશને ની ક્રિયા માંડી. અલબત જે જવ સરોસટને વખત હતો તે મામલે 
ધ્યાનમાં લેતાં મોખેદોએ જનટેશાની સાથ તે ક્રિયા કીધી હોય તે દેખઇતુ' 
છે, રાત્રે નવાબના વિચારમાં એટલે ફેરદાર થયે! કે ખામદાદે ધેર કહાડી 
નાખવાને હુકમ થયો. એક થીઓસે'ીને। અભ્યાસી એવું કારથણુ કદાચ 
તુરત સમજ શકશે. 


જો અવસ્તા ભયુતર ક્રરતી વેળા ભણુનાશ અશે।, લોકે એકીનદાર, જનનન 
ફ્રેશાની કરનાર, ગભીર, અને એક દીલ હોય તો તેએ નહી રું કરી શકે? 
હજ આપણે તેને! કકો પણુ જણુતા નથી અને આપણું શ*બસ્ઞાનપણુ। અને 
આપણી આળસાઇ માટે વારેવાર ધમૅને સજ કરવા મેદાન પડીએ છીએ | 


નવજોત, 


નવનનેતનો બનાવ માણુસની જીદગીમાં ધણ્‌! પવિત્ર ગણાય છે. સરેષ 
તરપૂથી ખુદાઈ રોશની જે બસારત રૃપે માણુસને ભીતરમાંથી મળે છે, તેને 
ઇગ્રેજમાં ” પ ન્સ્પીરેશ્ઞન ” કહે છે, પણુ “ ઇન્સ્પીરેશન ” માં માણુસ માત્ર 
મૌનેઈ ખ્યાલો મેળવે છે. ઉચી બસારતમાં તે। રવાનની અશમથી રેોશતી 
દેખાય છે. અહીં આપણી મતલબ ઇગ્રેજીમાં જેને ઉચી જાતતુ 1111॥14- 
101 કહેવામાં આવે છે, જેમાં માણુસ પેગમ્બરી દરજ્જે ચહડતાં એક 
પછી એક મીને!૪ તબકા।ા ઉપર રોશન જ્ઞાન મેળવતુ' “ય છે, તે તબકાઓએ 
ઉપર્‌ તેની ચશશમ આગલથી એક પછી એક પરદાએ ખુલતા જય છે, તેને 
કહેવામાં આવે છે. એને કદાચ આપણે અવસ્તા-ઝ' રાખ્દ “ દક્ષત ” લાગુ 
પડે, જે સંસ્કૃત શખ્દ “દિક્ષા ” તે મળતો આવે છે. “હ્ક્ષા”ને 
ઉશ્વો અર્થ ઇગ્રેજીમાં [101101 1111101 થાય છે. એ વિષેની જરથોશતી 


અને તેમના ચેલાઓ તેમની આસપાસ બેઠા. લોકે જેવાને ઠઠમાર એકડું મળ્યું. ભજન ચાલ્યુ 
ખાખી રાત, બામદાદ થવા આવી તોએ હાર કાંઈ મળે નહોં; તેથી લોકોને નાસીપાસ થવાને? 
અને મેહુતાછપર તા; જણી થવાનો વખત નજદીક આવ્યો. પણ જેમ જેમ વખત જતો ગયો 
તેમ તેમ પેલી તરક ભજન કરવા ખેઠેલા 'ચેલાએના તાલ અને સુર એવાં તો એક મળી ગયાં કૈ 
ગાયા ખએેકન માણસમાંથી તે સુર, તાલ અને સુર નીકળતાં હોય એમ લાગ્યું. આ સઘછુ' 
ગ્મ'ત:કરણના એકત્ર થયા શિવાય બનતુ' નથી. છેવટે સઘળાની ખુશાલી વચ્ચે હાર મમટ 
થયો, અને નસિ'હજીના ગળામાં આવી પડયો ! 


હટ 
ખાહેશ કેવી હોવી ન્ેઇએ, તે આપણુને પવિત્ર અહુનવદ ગાથા ને! એડ 
ફરેકરો પુરી પાડે છે:-- 


ચેજી અથા સ્તા હૃઈથીમ સજદા અપા વાહ્‌ મન'ધહપ 
અત્‌ તત માઈ દક્ષ્તેસ દાતા અલ્યા અ'ઘહેઉશ વીસ્પા મએથા. 
ચથા વાએ। ચજેસ્સ્ચા ઉવાઇલાઓ સ્તવસ્‌ અચેની 'પ્રઈતી. 


[ અણુનવદ ગાથા, હા 2૪, ફૂ. ૬ ઠે. ] 


“ અગરનજે (તુ), અએ હોરમજ્ટ! ખરેખર એ પ્રમાણે રાસ્તી તયા નેક મનરાનીને 
લીધે છે ( ઇઆને તુ' પોતે રારતી તથા નેક મનરાનીનું અલ'કાર રૂપ છે ) તે, આ 
દુનિયાંમાં (મારી) તમામ જદગી ગુશ્તરવા ખાબે એવી ખશારત કર, જેથી વધારે 
ભક્તિભાવથી તારી પરસ્તેરા કરનાર તથા તારી કીતી ગાનાર તરીકે (હું) તારી 
નજદીક પોહોચુ.” 


[ એરવદ કા. એ. કાંગાનો તરજુમે।. ] 


એનાં “ઇતીશીએશન” માંતા કઇંકતી ઝાંખી નકલ તે આપણી “નવન્નેત ” 
ક્રિયા હોય એમ લાગે છે. પણુ એ “ ઝાંખી નકલ ” માંથી સુદ્ધાં પુષ્કળ ખુખી 
સમ૬ શકાય. એક જરથોસ્તીની ૬'%ગીમાં આ બનાવ મેદઢામાં મોટા 
ગણાવો જેઇએ--તે એક ખાળકતે દીનમાં દાખલ થવાને। વખત છે કે 
ન્યારથી તે ખુદાઈ કાયદામાં--દીનમાં--દાખલ થાય છે, અતે પોતાના કર્મને 
માટે જવાબદાર થાય છે; અને તે સાથે તેને પેલી મહાન “ દક્ષત ” ( દીક્ષા 
અથવા 111110 ળા ) તરફ પોતાની નજર રાખવાની છે કે જેની બસારત 
મારફતે પોતાના ગુરૂ જર્થારત અથવા સર્‌ષ તરષક્થી મીનેઇ જ્ઞાન 
મેળવી અહઢુરમંજ્દની સનમુખ સ'પૂણુ અશે। થઇ ઉભ્નો। રહેવાને તે લાયક યાય. 


ખરેખર આપણી જ'દગીનો આ એક મહાત બતાવ છે; પણુ તે માટે 
જેદલીક વાર જે ખરચે કરવામાં આવે છે તે વાજબી રીતે થવાને ખદલે 
માત્ર સગાં-સ્તેહી અને દદોરત આભનાવેમાં કીર્તિ મેળવવાની નેમમાં ખરચાય 
છે. એવી ક્રિયાઓ પાંચ માણુસની “ અ'જામન ” સન્મુખ તો। થવી ન્નેઇએ, 
પણુ પાંચને બદલે પાંચસો માણુસેતે લખલૂટ ખરચથી જમાડવાને બદલે આ 
પવિત્ર બનાવની યાદમાં ખરેખરાં ભૂખે મરતાં અને મોહોતાજમ દ માણુસોમાં 
તે યૈસેો વપરાયે હોય તે। તે કેઠલે। ફાયદો! કરે તે કહેવાઈ શકાતું નથી, 


તે સાથે જેને જેગવાઈ હાય તે જે પોતાતા બાળકની નવન્નેત સાય કોર્ધ 
ગરીખે।ના ખાળકતી નવજોત કરી આપે તે। વધારે ફાયર થાય, 
ઠે 


૩૪ 
શાહૃદી--લમ? 


માણુસની જદગીની અદર ખીન્ને પવિત્ર બનાવ લસ છે, માણુસ જતમાં 
લમની મૂળી નેમ માણુસ પેદા કરવાની છે. પેદા કરનાર પેદા કરવાના સાધન 
વગર કૈઈ ચીજ પેદા કરી રકે નહીં--પેદા કરવાને કોઈ સાધન ન્નેઇએ. 
માણુસને પેદા કરવાને પેદ્દા કરનાર માટે માણુસ જેવુંજ સાધન ન્નેઇએ. તે 
માણુસની મારકેતે માણુસ પેદા કરે. એટલા માટે માણુસ પેદા કરવાની 
નેમ--ખીન શાખ્ટ્રેમાં ખોલીએ તો લમની નેમ--ખુદાઈ છે; એટલા માટે 
તે પવિત્ર છે. એ શિવાય બીજ મતલખ માત્ર હેવાનીયત ગણાય. એટલા 
માટે લમ વખતે ધર્મક્રિયાની જરૂર છે--એઠલા માટે થોકસ સનનેગ વખતે 
ભણુવાની નીરગ સુધાં જર્થોસ્તી ધમેમાં આપવામાં આવી છે. પણુ 
અપ્સોસ! ફરેસ્તાઈ રહેવાને બદલે, આપણુ એક એવા જમાનામાં રહીએ 
છીએ કે, હેવાનીઅત માણુસના ધમે તરીકે પસાર થાય છે ! 


નવનેતતા ભખલુટ ખરચે। માટે જે વિચારો જણાવ્યા છે તેજ અત્રે 
પણુ ભાગું પડે છે. બલકે વધુ: જરથોસ્તીએ માં જેઠલેો ઉડાઊ અને 
લખલુટ ખરચ---ેટલીકવાર્‌ અવિચારી ખરચ--લસ અથવા શાદી રામશ- 
નીને નામે થાય છે, તેટલે! ખીકન કોઈ હીગાંમ ઉપર થતે। નહી હશે. ગરીખે। 
તેમાં પાયમાલ થઈ જય છે. લસ, જે ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે એક ખુદાઈ 
બનાવ, તેણે બનરી સોદાવું રૂપ પકડયું છે. વર્‌ વેચાય છે, કણ્યાના 
ખપ દ'ડાય છે! જે કામ કુદરતી નજરે નેતાં એક અરધીના ખરય વગર 
યવું જોઇએ, તે કામમાં કુટુબો તારાજ થાય છે. જે કામથી એક સસાર 
સુલેહ ભરેલો અતે સુખવાસી થવો ન્નેઇએ, તે કામ જીદાઈ પેદા કરનાર 
યઈ પડયુ છે. આ બાખદ માટે એક જુદા વિષયની જરૂર છે. 


જેમ ખીજ ખાખદૉોમાં પરહેજગારીની જરર જષુવવામાં આવી છે, તેમ 
લમતી મતલખ પેશ પાડવામાં પણુ જે સાદાઇ અને પરહેજગમારી પાલવામાં 
ન આવે તો, તેથી ૬:ખ અતે સ'તાપ આવી મલે. 


પાશ્ચાત અભિપ્રાયોથી ખીહીતે આપણા લોકોએ લમતા સબધમાં 
ધણીક ક્રિયામા રદ ઝીધી છે, અતે બનરતા દલાલો જેમ “હથેવારેો 9 
મેલવી સોદો નકી કરે છે, તેમ એક “હથેવારેો” રાખી બાછીતી ક્રિયા 
ધીમે ધીમે ર૬ કરવામાં આવે છે. પણુ તે છતાં ખરચ તે। વધતા ન્નય છે. 
તેનું કારણુ એ કે, જે કાંઈ મીતોઇને લગતી રીતભાત, અને ઓછા ખરચની, 
તેની જગ્યા ગેતીને ભમતી રીતભાતે।, અને વધારે ખરચાલુ, આમેજ યતી 
#મ છે, બઆજતા કપડાં અતે જણુસોા તરદ તજર્‌ કરો--તકલીદી અને 


પ 


ખરમાલુ. અતે ખાનપાન તરફે તેગાહ પોહેચાડે તો તે અ-%૪રથોસ્તી 
દેખાશે. એક જરથોસ્તી ખાનુ, ખાંતગી કે જહેર, કુડ બમાં કે બાહેર, બાજ 
ધરીને પુરતી ગભીરાઇયી લેવાવું જેછએ. ઉપર કલ્રાન્પ્રમાણુ લમ એ પયુ 
એક પવિત્ર બનાવ છે. તેમાં પરણુતાં નેડાંની આસપાસ ફેરેસ્તામાની 
દુવા મેલવવા તેમની આમદાની થવી ન્ને/એ, જે માટે તાં આતશ, લોબાન, 
ઇલ, ઇત્યાદીની, ખુશખે। રાખવામાં આવે છે. આ ઠેકાણું ગભીર શાંન્તી, 
માંથતા કલામો, આશીવીદેો, ઇત્યાદીની જરૂર છે, પણુ એક બાજુ આ 
પવિત્ર ક્રિયા ચાલતી હોય, તે વેળા કે તેની તુરત પછી, દાર્‌ સાથના ખાણામાં 
“હુર્રે” ના પોકારે, બુમ બરાડા, તરેઠવાર ઠઠ! મશકરી, આ પવિત્ર હિગા- 
મને ફરેસ્તાઇ કરતાં રેવયસ્તી દેખાવતું રૂપ આપે છે! આપશુતે આ 
દુનિયાંને ખેહેસ્ત બનાવાનું છે તે શું “હીપહીપ હુરરે” થી બતી શકશે? 


પ્ીરીયારી અને ફેશન ખઅતાવાને ધણા! માણુસોને એજન કરી રસ્તો 
અને ફાર્સ કરવાને બદલે, થોડાં માયુસોની અ'જામન ખોલલાવાથી વધારે સારી 
રીતે મેતેજ થઈ શકે, અને હોંમામ વધારે સમાધાની ભરેલો અને ખરેખર 
ધર્મી રીતે પસાર યઇ શકે. 


પર્ણુલી જીદગી? 


ષર્‌્ણ્યા પછી કામીક ખવાસ નગૃત થતાં માણુસ ઇસ્કી થાય એ સ્વાભાવીક 
છે. પણુ તેને વશ થવાને બદલે જે તેને કાબુમાં રાખે તે ખરો જરથોસ્તી. 
તેને વશ કરવાને બદલે તેને ને વશ થાય તે નહોં. આ ખવાસ માષુસને 
મતાંધ, ઉડાઉ, અવિચારી, ગર્વીટ, પ્રત્યાદી બનાવે છે, અને તેથી તે 
પોતાના ગ” ઉપરાંત ખરચ સાય મે।જીલી જદગી ગુજરવા પડે છે. ધણા 
વર્ષ નહી ”ય તે આગમય તે પોતાની ભૂલ જેય છે; પણુ તે ભૂલ ધણી 
મોડેથી નેય છે. 


એટલા માટે દરેક જરથોસ્તી જુવાનને પોતાના સ્વભાવેો ઉપર ખુબ ' 
ખારીજીથી અને થ્રોકસાધથી નજર રાખવાનો જે વખત છે તે આજ વખત 
છે. એ રંગીલી જ'દગીના શીહા ગારમાંથી જેમ દુર રહેવાય તેમ ઠીક, 
આ તે વખત છે કે જે વખતે પોતાના માખાપ કે વાળીની રાહબરી અને 
સલાહું અને પનાહની ધણીજ જરૂર છે--પણુ અફસોસ સાય જણાવવું પડે 
છે કે આજે જે વખતે એવી વડીલોની પતાહપોાશીની, સલાહની, અને 
મદદની ધણી જરૂર, તેજ વખતે જરથોસ્તી જીવાતા તે છેડી નય છે, 
અને પછી તેમની ચી'તાતુર્‌ થઇ પડેલી હાલત વિષે તો તેએજ નણે | 


૩૬ 


ક સરણુ પછી, 

મરણુ એ એક કુદરતી બતાવ છે. જે જન્મે તે મરે. જેણે જન્મ લીધો 
તે મરવાને કાજે. પણુ મરણુ એટલે શું ? તે માત્ર શરીર જે જુદાં જુદાં ખાકી 
તત્વોનું બનેલું છે તે ખાી તત્વોનું છુંટાંપ્ડી પોતપોતાના અસલ તત્વોમાં 
મળી #વું--આ બનાવને આપણે મરણ્‌ કહીએ છોએ. રવાત જે ખરેખર 
નાણુસ છે, ને અમર છે, તે કાંઇ મરતું નથી. આટલી સેહલી વાત મરણુ 
વખતે જુલી જવાય છે. અને માષુસને અનદીઠૅ દુનિયાંમાં પાસ થઇ જતાં-- 
તેતે આ દુઃખીયારી દુનિયાંમાંથો સુખવાસી હાલતમાં દાખલ થતાં, ગોયા 
કંધ્ક મોટી આફત આવી પડી હેય એવી રીતે રડાકુટ અતે તોફ્‌ાણુ 
મચાવવામાં આવે છે. મતલખ ગએ કે જણે સગાં વહાલાંએ અતે દોસ્ત 
આસનાવે।, પોતાના સ્વાર્થેતે માટે, ગાયા ચુજર પામતારને સુખવાસી 
મુકામ ( બેહેસ્ત ) માં જવા ઇચ્છતાં નથી! તેમના તોક્‌ાણુ, રડાક&, અને 
કલાપીની કુદરત કાંઇ દરકાર કરતાર છે? તે માણુસતી મુખીઇ અને અનજ્ઞાન- 
પષુ। ઉપર હસે છે! 


શું આ રૉંગ માત્ર લોકોને જષુાવવાને। નથી હોતે।? પોતાની મોઇરદારના 
મરણ્‌ પછી ધણુ તોફાન મચાવનાર અને ધણુ રડનારતે આપણે ખે ચાર 
મહીનામાં ખીજ બઇરી પરણી ભાવતા ન્નેયા છે ! 

પણુ આપણે અહીં એક જાદીજ બાબત ઉપર બોલવાનું છે. પોતાને મન 
ગમતી ચીન્નેતા ખાન-પાનના છુવારા ઉડે છે, તે એઠળાં સુધી કે મોહલ્લાના 
ભીખારી અને ઢોર પણુ ધરાઇ ન્નય--અતે તે ખરચ “ બાજ રોજગારને 
ખાતે ” ઉધારવામૉં આવે છે ! 

આપણુ ઇચ્છી શુ' કે એક મરનારતી પાછલ એક વષમાં આપણા જર- 
થોસ્તીએ ખાનપાન અને મીછાન ઉપર જે ખર્ચ કરે છે, તેનો અરધો જ 
ભાગ મરનારતી નેયતે ગરીખો। અને ભુખે મરતાંઓને ઈંશ્નયલું ભોજન જમા- 
ડવામાં, અને કોઇ નનણુકાર અશે મોખેદ શોધી કહાડી તેનો પાસ ધટતી ક્રિયા 
અતે ભણુતર ભણાવામાં, ખર્ચાય. જે જરથોશ્તીએ પોતે ખાઇપીને તે ખરચ 
મરનારને ખાતે ચહડાવતા હોય તો તેઓ એક નનતનો ગુનાહ કરે છે. આ 
દુનિયાંમાં થયલાં કામે, ક્રિયાઓ કે ભણુતરોાની જે અસર રવાનને પેોહોંચે 
તે માટે કેટલો ખરચ થતે। હશે તેની તપાસ લેવા ખેસીએ તે। તે ધણુ કરી 
નિર્જીવ ખરચમાં આવે. ખરેખર રવાનને મદદ મળે તે માત્ર એક સ્વચ્છ 
અતત:ઃકરણુમાંથી નીકળતા પ્યારના ઉભરાની, તેવા ઉભર। સાથ ભણેલી માંચ્ર 
વાણીની, અને ને તે રવાનનું ધ્યાન અ દુનિયાંમાં રહેલું હોય તો કાંઈક દરાત 
મેજની. આ માટે શું સેકડે રૂપિયાના ખચની જરૂર છે? ખચીત નહીં. 


આ માટે નીચલા ઉતારા એર્વદ જમરેદજ ફરામજી બચાભાઈ રખાડીની 
રોઆનની કઝ્િિયા નામની ચોપડીમાંથી લીધા છે:-- 


“વ'દીદાદની આઠમી ફરગરદતી શરેહમાં હરેક છોકર એક દીનથી તે સાત 
વર્ષની વય સુધીવું ગુજર, તો તે બચ્ચાંને દીનની સરત મુજબ અવલમ'જલ 
પોહુચાડવું . . . અવલમજલ પૉંહુચાડયા પછી તે બચ્ચાંની નઇઅતે ત્રીજે 
દહાડે સરેષતી ખશતુમને એક ઇજશતે કરાવવાને રેવાએતેમાં ફરમાવ્યું છે 
અને તે સાથે ત્રણુ દીવસ અદવેશરૂથ્ેમ ગેઠમાં સરોષતું આફીંગાન તથા 
સરે।ષબાજ ઇન્વે તથા ત્રીજ રાતે ઉશહેન ગેહુમાં ચાર બાજ ઇન્વે, તેમાં 
પેહલી રસને આસ્તાદ, બીજ મીતે। રામ, ત્રીજ સરેષ અતે ચે।થી અરદા- 
કૂરૂવશની, તેની સાથે આપણને મળી આવે તેટલું વસ્ત્ર ઇજવું જ્નેઇએ. દસમું, 
માસીસો।, કૈ વરસી કરવાનું ર્રમાવેલું નથી.”---[ પાતું ૧ લું ]. 


“જે ધરમાં ર્વાન થયું હેય ત્યાં તુરત પવિત્ર આતશ રેશન કરવે।. 
વશદીદાદની ૮ મી ફગરદમાં જણાવે છે કે, જ્યાં આદમી ગુજયું હોય, ત્યાં 
સારી ખુશખો[દદાર ચીજ જેવી કે “ ઉરવીશન' યાને સુખડ, “ વોહુગઓન' 
સારી તરૅેહનું લાકડુ; અથવા લેોખાન, “ વોાહુકેરેતી ' એટલે અગર તથા 
“હઘયાનએપત ' નામની ખુશખોદાર ચીજની ધુંઈ તે ધરમાં આપવી નેઇએ. 


“,.ઉપર જણાવેલું ફરમાન ધણુંજ ષ્રોલસુષ્રી ભરેલું જણાય છે. જે જગોમાં 
સૂર્યના કીરણો પોહચી શકતાં નથી તે જગે! મધેની શરદ હવા દુર કરવા સારૂ 
આતશ રેશન રાખવો. આતશની ગરમીથી તે જગાની ઝેરી હવા ૬ર થઇ 
સ્વચ્છ હવા અદર આવે છે. અસ્વચ્છ હવાને પવિત્ર આતશ ભશમ 
કરી નાખે છે.---[ પાતું ૧૨ મું ]* 


“ખરૂં નનેતાં રવાનનો બદલે! લેવાને! વખત ખામદાદને છે, તેથી ધારવા 
પ્રમાણું આજીરન કરતાં હશન ગેહઠુમાં ઉઠમણુની ક્રિયા થાય, એ વધારે 
ખેઠતર કહેવાય. પણુ જે નીચે મુજબ તે મરતારના ખેરાવ દે, દોસ્ત આરા- 
નાવા એક ચે।કસ જગા ઉપર એકઠા મલી તે સાહેબની શેતાયરા કરીને મર- 
નારને માટે સીફારસ જહેર કરવી નેઇએ. 


“આપણા ધર્મ પ્રમાણે અ”જીુમત મળી એકદીલ થઇ, કે!ઇ પણુ ધમની 


ક્રિયા કરે તો તે કરિયાતું કામ ખોદાતાલા વધુ પસદ કરે છે. તેમજ તે વધારે 
અસર કરતારી થાય છે, 


“તે મરનારના ખેશી તથા દોસ્ત આશનાવોાએ તેની નઇઅતેત્રીજે દહાડે 


એજીરન ગેહમાં અવસ્તા પઢવા અતે પતેત કરવી. પણુ મીજલસને। મોરે 
ભાગ દરેમેહર વીગેરેની જગાએ જઇ ખાંકે। ઉપર ખેશી વાતો કરે છે, જે 
ધમેતા ફેરમાનોથી ઉલટું છે, માટે મીજલસમાં જનારા ઓને ધટે છે કે ત્યાં જઇ 
કુર્તી પાદીઆખ કરીને ન્યાએરા અને પતેત કરવી ન્નેઇ એે.--[પાતું ૧૫ મું,] 


“ ઉઠેમષુ।ની મીજલસમાં જુલ વીગેરેનું જે શણુતર કરવામાં આવે છે તેને 
“નીરગે ખુઅદાદન' કરી કહે છે, અને ચાલુ ભાષામાં ધૂપ સારવી કરી 
કહે છે. ધૂપ સારવાની ક્રિયામાં જે પાઝદ ભાષાનું ભણુતર ભણુવામાં આવે છે 
તે એક ખેહેસ્તી રવાનને ખેહેસ્તમાં પ્રથમ જતી વખતે જે જે ખુશાલી અને 
ખુશખે। મળે (તે) અતે અગાઉ ખેહુસ્તી થયલા અશે। રવાને તેને એસ્તેકબાભ 
લેવા આવે છે તે સધળા બનાવોની યાદ રાખનારી નીશાનીઓ નમુના તરીકે 
તે ઠેકાણે દેખાડવા તથા પઢવામાં આવે છે. અને તે મરનારવતું રવાન ચેનવદ 
પુલ ઉપર સરાષતી મદદ મેળવે, અતે મેહર દાવરની કચેરીમાં તેતી છેલ્લી 
તપાસમાં ફેતેઠમ દ ઉતરે, તે વિશેની દુવા ચઠાવાની મતલખે સરોષની ખુશનુ- 
મનથી ધૃપ સારવામાં આવે છે. તેમજ જીવતાંઓને એક ખાધ કરવામાં 
આવે છે કે અતે સર્વેને મરતારની માફેક એક દહાડે આ દુનિયાંમાંથી કુચ 
કર્યો વગર અને પોતાના કરેલાં કરતુકોનો હીસાબ આપ્યા વગર છુટકે। નથી. 
માટે જેમ બને તેમ આ દુનિયાંમાં નેકીના કામો કરવાં કે જેથી આખરે 
પસ્તાવું પડે નહીં.”--[ પાતું ૧૭-૧૮ ]. 

“ ત્રીજે દહાડે પાછળી રાતે ( એટલે ઉશહેન ગેહમાં ) તે મરનારની નઇ- 
અતે ચાર બાજ ઇ૭વવી, તેમાં પેહેલી “ રશને આશતાદ ની, ખીજી 
' મીનો રામ ? નો, ત્રીજી “ સરેોષ ? ની અને ચોથી “ અરદા ફેરઅશ ? ની. 
છેલી બાજ ન્નેડે સાતે વસ્ર ઇજનવવાં.” 

“ ચોથે દહાડે બામદાટે “ દહંમવેસ્પેશામ ' તુ આફ્રેરગાન કરાવવું તયા 
યજશને બાજ ઇશવવી તથા રતુમ પઢાવવું. 

“ ગ્રેહારામની ક્રિયામાં ચાલુ રૅવાજ ષમાણે જરથોસ્તી બાનુએઓ ચાર મોખે- 


રાતે જમાડવાને બહાને ભારે ખરચ કરે છે, પણુ એમ ન કરતાં જે ચાર 
મોખેદોનેજ જમાડૅ તો ડુકમાં ખરચ થાય અને ખવાડનારને એતે- 


કાદ પણુ સચવાય.”--[ પાનું ૨૮ મું ] 

“ દૃશમાને દહાડે તે રવાનની નઇઅતે સરોષ તથા “ અરદા ફ્રૂવરા' 
ના દરૂન અને તે સાથે શીઆવતનું કપડુ નવે, અને ઇજશતને, ફેરાક્ષી, આફેરન 
ગાન, સતુમ; તે ર્વાનતી નઇંઅતે પહઢાવે, એ સીવાય ખીજુ કાંધજ 


ફૂરમાન નથી.” 


ડ્ટ 


જ ર્વાતના માસીસા એટલે ત્રીશમે દહાડે સીરે।જાતી ખુશતુમને ' યજશને ' 
૪જાવી અને દરૂન કરી, તે ઉપર મેવો, ફરૂઠ મુકીને સીરોળજ્નની બાજ 
ઇશળવી, અને આફેરમાન સ્તુમ પઢાવવું. એ સીવાર્ય ખીજુ કર્‌ કૂર- 
માન નયી. 

જ ત્યાર પછી મહીને મહીને તે રવાતતે। દહાડે આવે ત્યારે ખાજ, આ 
પ્ેર'ગાન, સ્તુમ અને બની શાકે તે। “યજશને ફેરોક્ષી' પઢાવવી.”--[પાતું ૪] 


“ છમસીને માટે નકામો ખરચ કરી પૈસા કુમાર્ગે નાખવામાં આવે છે. 
જ્યારે માસીસા ઉપર યા વરસી ઉપર શીરેજે કરવાનું ફ્રેમાન નથી તો 
પછી છમસી ઉપર કયાંથી આવ્યું એટલે પણુ વિચાર આપણા જર- 
થોાશ્તીએ નથી કરતા, ને ન્નણુ કે સધળુ દીતમાં ફરમાવ્યું હોય તેમ 
નાહક નકામો! પૈસો ખરચીને ગરીખો માર્યા જય છે.”--[ પાતું ૪૦ મું ] 

“વરસીને દીવસે જે ક્રિયા કરવી તે જેમ ઉપર માસીસાની ક્રિયા કરવાની 
મફૂરમાવેલી છે તેજ પ્રમાણે વરસીની પણુ કરવી. એ સીવાય ખીજી કશુ' વધારે 
કરવાને અવસ્તામાં તો શું પણુ રેવાઅતોમાં પણુ નથી. માટે સ્યાણુા। જર- 
થાશ્તીઓએ વરસી ઉપર પણુ નકામો ખરચ કરી પૈસા ખરખાદ કરવા 
નહીં નનેઇએ.”--[ પાતુ ૪૦ સું ] 

આ મત એએઅદ રખાડીનુ છે. તે ઉપરથી જવામાં આવરે કે ગુજર 
પામેલાં રવાન પાછળ અશેોઇથી, પ્યારથો, દીલસો।જીયી જે ક્રિયા ભણુતર 
વગેરે થાય; તે સીવાય ખીન્ન ખરચશ્વે।, મેહેતત અને ઉપકાર કરવા જેવા 
દેખાવે કરવા તે ફેકટના છે--એટલુંજ નહીં, પણુ કેટલીવાર તે તે ગુજ- 
રતારના હકમાં ફોા।ાયદાતે બદલે નુકશાન કરનારા હોય. એમ જણાય છે. ક્રિયાને 
લગતી ખાખદેો માટે જેટલી આતુરતા બતાવામાં આવે તેટલી ક્રિયા કરનાર 
લાયક મોખેદ શોધી કહાડવામાં બતાવામાં આવે તે। મોટો ફાયદો થાય. 

આ વિષય લખવાની મૂળ નેમ એ છે કે જરથોશ્તી ટોળામાં ધમને બહાને, 
સર અવસરે, અતે ખીનજે ખહાને હાલ મે।જ મજાહ વધી પડી છે. જે 
મોજમન્હે અસલ તાલેવ'તો નહીં ભોગવતા તે હુમણુ। ગરીબ જરથોસ્તી ઓ 
શોધે છે. આથી જરથેસ્તીખઓ ધર્મ--એટલે સાદી અને અશેો-- 
જી'દગી ગુજરતા બધ પડતા જય છે. આ ફાની દુનિયાંમાં દુતિયાઈ લાલચે 
અતે મેજ મળણહેોમાં વધારે ગરકાવ થવું એ ખુદાથી દુર થવા બરાબર છે, 
સૃદિમાં મીતા અને ગેતી ખે ધવેો છે. ને મીને! તરફે જવું હેય તો 
ગેતીથી દુર થતા જવું; નને ગેતી તરદ્ર જઇએ તેો મીનેોથી દૂર થવુંજ 
જોઇએ. મીને!ઇ જીદગી એટલે અહુરમન્દને લગતી જદગી ગુજારવાની ૬રેક 
જરથે।સ્તીતી ॥૨જ છે, અને તે સાદાઇ અને અશે!ણમાં સમાયલી છે, તેમાં 
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અટકાવ તાપતાર ગાયો ભહુરમજતા કામમાં અટકાવ નાખે છે, જે શાપણે 
ગાગળ જેઈ આવ્યા છીયે. [જ #. પ૨. 

એક અશ માણુસ કેટલી બધી મીનેઇઇ શક્તિ ધરાવે છે તેતે! ખ્યોલ જેએએ। 
શરિરતાંજ બળતે માત્ર જેર ગણુતા હાય તેઓને આવે નહી. શરીરનું ખળ 
માત્ર હેવાની ખળ છે--તે તે બલદ અતે ધેોાને પણુ હોય--પષ્યુ મીતેઇ. 
ખળ મીાનેઇ દુનિયાંમાં જે કામ બજવે છે તેનો ખ્યાલ સાધારણુ માણુસને' 
આવે નહીં. એવા અશે। માણુસ પોતાની સ્વચ્છ મતશકિતિને લીધે આ દુનિયાંતાં 
પીતા જેવો છે--તે ધર્મનું અને ટોળાનું રક્ષણું કરનાર છે--તે ખચાલનાર છે. 
ફ્યુમાઓ અસ્તી અષવા બેરંશ્રજાએ વણિરતે। ફરરી ચરેકેરેમહી... *. 
હપતા ગેઉશ્ચા અષ'ધહાચા અપઓનસ્સધ અપા.થઈવેપ્બાસ્ચપ્સ્તોઇશ. 

હઇથ્યાઓ વ'ઘહદાઓ યેજહે વે પસાનસ્ચાવ'ઘહાનસ્ચાસયનસ્થોા 
શરેકેરેમણી. ' ક ર કરી 

હેચા તા ફષુમાએ। નીશ'ઘહર તુ હે એ વ્યાક્ષયતુ હદ અષાચા, 
વાસ્રાચા ફ્રારાઇતિચા વિદીષ્યાચા અઇનિત્તિચા આશ્રાચા અહણુરહે 
મજ્દાએ।., 

“અશે માણુસ આખાદી કરનાર, ક્તેહુમ દ, તથા સવોત્તમ છે. અમો પણુ 
તેવી અરી!ઈ ધરાવા ઇચ્છીએ છીએ. 

“તે અરો। માણુસ અશે!ઇની પુઠે ચાલવાથી દુનિયાંના તથા અરે! ( અહુરમ*દ ) 
ની અરો।ઇની મર્‌ પ્રમાણે ચાલનારી પેદાએરાને। પીતા છે. અ 

'અશેો માણુસ ખરેખર ભલું આપનારે છે, જેની મોટાઈ, ખુખી તથા રોાભ્ઞાને 
તમારામાં અમો ઇચ્છીએ છીએ. 

“ અશે। માણુસ અશેોઇથી, ઉઘાગથી, સખાવતથી, જ્ઞાનથી, નમ્રતાથી તયા અહુર- 
મળ્ટ્તા આતરાથી અમોને હમેશાં બચાવશે તથા સંભાળશે.” 

[ચજરશને, હા ૫૮. ] 

અલબત એક અરે જી'દગીતા જે ફરાયદાએ અત્રે દશીવ્યા છે તે અગણીત 
ફાયદાએમાંતા એટલા થોડા છે કે તેથી આ વિષયતે ગોયા ગેરઇન્સામ્‌ થયો 
છે. પણુ દલગીર છુ કે તે સવેતું વિગતવાર અને વિરતીર્ણું વણુત કરવાને 
જેમ મારી અદતા ક્રમ અશકત છે, તેમજ આ વિષય પૂરતે। નથી, કે જે 
વિષય એક નાના ભોમીયા તરીકે જરથેોશ્તી ધરમાં જવાબ ટેતાર છે, 
પણુ એથી કોઇક જરથેસ્તીને આ દુનિયાંતા લોભ લાલચથી દુર રહેવાને, 
અથવા મીનેઈ જદગી તરક તેતું ધ્યાત લઈ જવાતે, કોઇ વારખી મદદ કરશે, 
તો તેથી આંપણુ કામ પાર પડેલું સમજીશું, 


વર્‌ાગ પ્રૉન્ટોંગ પ્રેસ, 


, નરેરખખરે. 
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જરધોાશ્તીએઓ માટે ધમે, નીતિ અને 
સસારી બાખડેોને લગળુ' 


ટુ 
8, 
ચંજરાગ માસીક ચોપાન્યુ* 


સ જાકીર ફે, બીલીમોર્‌ીયા# 


“ જરમ્રોફ્તી ધમૈતી કીમવી સેવા ખભજાવનાર્‌ આ ચોપાન્યુ દીન પ્રવીદીન જે 
સગીન ધમને લગતાં લખાણ્‌। દીનદાર જરથેોઃસ્તીઓના વાંચણુ માટે રજી કરચુ' ન્ય 
છે તે માટે પારસી કેમ એ ચોાપાન્યાંના અધીપતી અને પ્રગટ કરનારાઓને જેટલે 
ઉપકાર માને એટલો ઓછે કહેવાય. એ ચોપાન્યામાં ધરમની ખાખતોનું જે વખા- 
ખુવા લાયક વીવેચત કરવામાં આવે છે તેપર દરેક ખરા જરથેશર્તીએ પુરતુ' ધ્યાન 
આપવું ઘટે છે. પોતાના પર્મતે લગતાં આ એકલાં ચાપાન્યાંને દરેક જરથોાશ્તીએ 
પોતાના ધરમાં દાખલ કરવાથી એક તરફથી એ ચોપાન્યાંના પ્રગટ કરનારાઓને ધટતે। 
2કો મલશે અને ખીજી તરફથી જરથોાશ્તી મજહુબ તરક દરેક કુટુંબના ખચ્ચાંની 
લાગણી ઉશકેરાશે. ”--અખબારે સે।દાગર. 









જત# #7"જઇ ષ_#* થા. ૧૫,/#૧૫૪- “પજ ૧૪ ઈ ૧૦#” "ર. ૧.૮." 


લવાજમ--વરસતા આંગ ઉપર્‌ રૂ૦ ૨? 


જેએ ગ્રાહક થવા ચાહતાં હોય તેએએ પોતાનું તામ અને ઠેકાણુ 
નીચલે સરનામે મોકલવું. 


ચરાગના મેનેજર્‌ જોગ, 
ચૅરાગ પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ, મનોર્દાસ શીટ, કોટ, મુંબઈ 


શામાકુભશજનઇ-નીજી- જનન ૬૪૪૦ અ--૯૪ નાનાજી, ૩. ના 
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જરથોસ્તી રાહબર 


નકક 
ધર્મ શાગ્ન ધર્મ સાન ધર્મનીતિ ધર્ષક્યા 


વેલાવી સુ'6૨ કવરમાં, સરતી આવૃત્તિ. 
કોમત રૈ, ૨-૧૨-૦ કિ'સત ર? ૨? 


ચૅરાગ બુક ડીપો, 
મનેોરદાસ આટ, કોઢ, સુંબધ 











બઝમે જશને રૂઝે-અહુરમજની મંદ! 


છા મ'ડળીની તેમ એ છે 8 મડળ ની ઉપજમાંથી અને અનામત જ 
ત્માજમાંથી ઉપજના પ્રમાણુ મુજબ મુખ્યત્વે કરી તીચર્ા ખરચો કરવા? 
(૧) દર હોરમજદ રજ, ગાદમ્બાર, નતવરેોજે આમ, નવરોજે ખ 
(ખોરદાદ સાલ), જમરેદી નવરેજ, મેહેર, આવાં અને આદરમાન 
જશને, પેગમ્બર અશે જરથોશ્તનો દીસે, અને ખીજ પવિત્ર દિવસે। ઉપ 
કદીમ અને શેહેતશાહી જશને! કરવાં; (૨ ) *હેર મકાનોમાં જુદા જુણ 
અભ્યાસીઓ મારક્તે જરથાશ્તી ધમ અને સસાર સબ'ધી તથા કશ્ષાહુ- 
નાસ્રાંનડ વાંચણ્‌।, વાએજ્ેને અથવા ભાષણ! અપાવવાં ; અને (૨ ) ધમ તથા 
નીતિ સબ'ધી ચોપડીઓ અને શ્રોપાનિયાં છપાવી પ્રગટ કસ્વાં અને ઉતેજન 
અષે રેસાલા માટે ઈનામો આપવાં; વીગેરે જેમ સ્થાપકની નેક નજરમાં 
આવે તેમ વ્યવસ્થા કરવી, 

વારશીક ફરીન-રૂપીયા ત્રણુ* 
છા મ'હળી માટે વિદ્વાન રીઠ ખુર્શેદછી ફ્ર્તમજી કામાના વિચાર. 
તામ ૨૦ મી સપ્ટેમ્બર ૨૯૦૨ ને વાર શીકરને દીવસે “ખઝમની ” તરક્થી કરાં. 
ચીવાળા એરવદ માણેકછ નશરવાનજી ધાલાએ '“ આપણા મોખેદોને શુ' કરવું ” એ 
વિષયપર શેઠ ખુ. રૂ. કામાના સરનશીનપણુ હેઠળ શાષણુ આપ્યું હતુ. તે ખાદ 
મી૦ ખુ. રૂ. કામાએ “ બઝમ ” માટે નીચલા વિચાર ૬રી।બ્યા હતા, જે તા. ૨૬ મી 
સપ્ટેમ્ખરના ભમ જસશેદ ઉપરથી નીચે ટાંછીયે છીચે $-- 

“ મીન ખરશેદ જી રૂર્તમજ કામાએ એરવદ ધાલાને। ઉપકાર માનતાં તેવણુને એક 
“ 01 11111૮2'' ની ઉપમા આપી જણાવ્યું કે, મીન્‍ દીનરાહુ મેહરવાન 
ઈરાનીને આવી” રીતે આવતે વર્ષે પણ્‌ હાસ્મધ ભાષણ! આપવાની ઉલટ છુટે તે 
માટે તમે। સવેને મારી શલામણુ એવી છે કે, તમે] દરેકે તેવણુની, મંડળીમાં સેમ્બર 
થઈ સામેલ્ર થવું, એટલંજ નહાં, પણુ તેવણુની મ ડળો માટે તમે. ૬ રેકે બીક્દ્ર પાંચ છ 
સેમ્બરે। લાવી આપવા, ” વીગેરે. 

જે સાહેબોાને આ “ બઝમ ” ના સભાસદ થવાતી ખાહેશ હોય તેએ એ 
મેહેરખાતી કરી પોતાનું નામ તથા ઠેકાણું નીંચલે ઠેકાણે લખી મોકલવું , 
વારશીક ફી ર. ૩, મોબેદને મોકલી મ'ગાવી લેવામાં આવશે. 


વરશમાં ૧૨ ચેાપાન્યાં ભેટ આપવામોં આવરે. 


ના. ૧૪૦. પ્રીન્સીશ ફોક, | દીનશાહુ શૈહુર્વાનની ફુ; 
મુંબઈ. બઝમનતા સ્થાપક. 








